
การสรางความสุขในการทํางานภายใตสถานการณโควิด-19 ดวยกลวยไม 

 ชวงนี้หลายๆ ทานอาจกําลังนั่งทํางานอยูที่บาน (Work from Home) ตามนโยบาย Social 
Distance ซึ่งก็อาจจะมีบางที่บรรยากาศของโตะทํางานที่บาน ไมเอื้ออํานวย ไมสดใส คิดงานไมออกหรือบางที
ก็ชวนงวงจนอาจเผลอหลับไปก็มี ซึ่งวันนี้เราชาว สศอ. จะชวนทุกทานมาตกแตงบาน หรือโตะทํางานใหม  
ใหสดชื่นเหมือนไดนั่งทํางานอยูในสวนดอกไม หรือรานคาเฟสวยๆ เพื่อกระตุนความคิดสรางสรรค และสราง
แรงบันดาลใจที่ดีกอนรับมือกับกองงานมหึมากันคะ ซึ่งไอเดียตกแตงโตะทํางานใหเขียวสดชื่น เหมือนไดนั่ง
ทํางานในรานคาเฟนั้นงายมากๆ คะ เพียงแคเราเลือกกระถางตนไมที่มีขนาดปานกลางเหมาะกับสไตลของ 
หองมาปลูกเชน ตนไมฟอรมสวยดอกสวยอยางกลวยไม มาวางไวขางโตะทํางานหรือหอยแขวนขางหนาตางให
รับแสงแดดภายนอกบางแบบรําไร ก็จะชวยใหมุมนี้ดูสวยขึ้นได แถมยังทําใหรูสึกสดชื่น ชวยลดฝุนและกรอง
สารพิษไดอีกทางหนึ่งดวย กลวยไมมีหลายสกุล เชน สกุลหวาย สกุลม็อคคารา สกุลออนซีเดียม สกุลแวนดา 
และอื่นๆ ซึ่งการเพาะเลี้ยงกลวยไมในเขตรอนชื้นตองใสใจปรับสภาพแวดลอม คือ แสงแดด อุณหภูมิ ความชื้น ฯลฯ 
ใหเหมาะสมและเอื้อตอการเจริญเติบโตของกลวยไมแตละสกุล นอกจากจะชวยทําใหโตะทํางานของทุกทาน 
สดชื่นแลว กลวยไมยังเปนสัญลักษณที่สื่อถึงมิตรภาพที่ดี ความงดงาม และความบริสุทธิ์ จึงนิยมนําไปถวาย
พระ และยังนํามาตกแตงอาหารซึ่งชวยเพิ่มสีสันใหกับอาหารไดมากเลยทีเดียวคะ 
  โดยแหลงกลวยไมที่เราขอแนะนํา ไดแก จังหวัดนครปฐม เนื่องจากเปนจังหวัดที่มีเกษตรกร
ปลูกกลวยไมมากที่สุดในประเทศไทย ประมาณ 2,259 ไร อยูในหลายอําเภอเชน บางเลน นครชัยศรี พุทธ
มณฑล สามพราน ดอนตูม กําแพงแสน และ อ.เมืองนครปฐม สงออกทั้งในประเทศและตางประเทศ ซึ่ง
ปจจุบันไดมีการปรับตัวรองรับสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 โดยขายดอกกลวยไมออนไลน
พรอมสงถึงบาน โดยที่ทานไมตองเดินทางออกไปไหนไกล ไมเสี่ยงตอการติดเชื้อ ทําใหทุกทานไดเลือกซื้อ
ดอกไมสวยๆ อยางงายและสบายมากคะ หากทานไหนสนใจลองเขาไปดูตามเพจสวนกลวยไมตางๆ ที่เราลงไว
ไดเลยนะคะ หรือทานไหนมีสวนกลวยไมสวยๆ จะแนะนําเพื่อนๆ ก็สามารถมาแจงไวในคอมเมนทดานลางไดคะ 
ทั้งนี้ เพื่อเปนการชวยเหลือเกษตรกรที่ไดรับผลกระทบจากสถานการณโควิด-19 และยังเปนการสงเสริมใหมี
การใชประโยชนจากกลวยไมใหมากข้ึน เพื่อเกษตรกรจะไดพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรใหมีคุณภาพ ตลอดจน
เปนการประชาสัมพันธกลวยไมในจังหวัดนครปฐม ใหเปนที่รูจักเพิ่มขึ้นดวย  

ตัวอยางแหลงขายกลวยไมพรอมสงที่เรารวบรวมมาใหทุกทานไดเลือกซื้อคะ ลองไปชมกันเลย 
� Facebook: AIRORCHID SUPERMARKET 
� Facebook: ขายกลวยไม สงและปลีกby DD orchid. 
� Facebook: กลวยไมสดราคาถูก 
� Facebook: รานกลวยไมMana Orchid-รับจัดกระเชาของขวัญดวยตนกลวยไมดีไซนหรู 
 

“ชวยกันสนับสนุนดอกไมไทยและเกษตรกรไทย เราจะผานวิกฤตนี้ไปไดดวยกันแนนอน”  

  แหลงขอมูล 

http://nakhonpathom.go.th/rspg/plant/detail/1/data.html 
https://www.moac.go.th/news-preview-401091791207 

https://orchid54.wordpress.com 
รวบรวมและเรียบเรียงโดย 
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