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ฝึกอบรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตข้าวตามระบบคุณภาพ GAP และส่งเสริมการจัดตั้งศูนย์เมล็ดพันธุ์
ข้าวพันธุ์ดีในชุมชน เพื่อเป็นการส่งเสริมเพิ่มศักยภาพการผลิตข้าวหอมมะลิจังหวัดพะเยา ให้มีคุณภาพและ
เป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่เกษตรกรเพื่อรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  

 

 

 

 

 

 

ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวพะเยา 
ศู น ย์ เ ม ล็ ดพั น ธุ์ ข้ า ว พะ เ ย า  จั ด ตั้ ง เ พื่ อ

ด าเนินการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเพื่อใช้สนับสนุนโครงการ
ของ กรมการข้าว และช่วยเหลือเกษตรกรผู้ประสบภัย
ธรรมชาติ  ตลอดจนจ าหน่ายให้ เกษตรกรทั่ ว ไป 
นอกจากนี้ ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวพะเยา ยังเป็นหน่วยงาน
ที่ให้ ความรู้ด้านวิทยาการเมล็ดพันธุ์แก่เกษตรกร 
ประชาชนทั่วไป นิสิต นักศึกษา ตลอดจนบริษัทเอกชน

ที่ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว บริการ ปรับปรุงสภาพเมล็ดพันธุ์ ทดสอบคุณภาพ และเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์บริการด้าน
คลินิกข้าว ข้อมูลข่าวสาร ห้องสมุดชาวนาและการติดต่อประสานงานการช่วยเหลือชาวนา 

นอกจากนี้ที่ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวพะเยายังมีการให้ความรู้แก่เกษตรกรถึงกระบวนการผลิตไม่ว่าจะเป็น
การขยายเมล็ดพันธุ์พืช การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ การปรับปรุงสภาพเมล็ดพันธุ์ การตลาดเมล็ดพันธุ์
และการถ่ายทอดวิทยาการเมล็ดพันธ์ุ 
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 อุตสาหกรรมเครื่องแต่งกายของไทยเป็นอุตสาหกรรมหนึ่งที่มีความส�าคัญต่อ
เศรษฐกิจไทย เน่ืองจากมีจ�านวนผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมมากถึง 73,503 
โรงงาน มจี�านวนการจ้างงานรวม 796,000 คน1 เป็นอตุสาหกรรมท่ีสร้างรายได้จาก
การส่งออกให้กับประเทศโดยเฉลี่ยสูงถึง 8 หมื่นล้านบาทต่อปี และสร้างมูลค่าเพิ่ม
ให้กับประเทศสูงถึง 79,554 ล้านบาท แต่ปัจจุบันอุตสาหกรรมเครื่องแต่งกายไทย
กลับต้องเผชิญกับปัญหาการขาดแคลนแรงงาน อันเป็นผลมาจากปัญหา 
การขาดแคลนแรงงานของประเทศไทยที่มีความรุนแรงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยที่
อัตราการว่างงานของประเทศอยู่ที่ร้อยละ 0.6 – 0.8 มาหลายปีติดต่อกัน ซึ่งส่งผล 
กระทบต่ออุตสาหกรรมเครื่องแต่งกายเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากจ�านวน
แรงงานในอตุสาหกรรมเครือ่งแต่งกายทีม่แีนวโน้มหดตวัต่อเนือ่งทกุปี ประกอบกบั
หลงัจากวนัที ่1 เมษายน 2555 และวนัที ่1 มกราคม 2556 อตุสาหกรรมสิง่ทอและ
เครื่องแต่งกายของไทยยังต้องเผชิญกับผลกระทบจากการปรับขึ้นค่าแรงเป็น  
300 บาทต่อวัน จึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อต้นทุนการผลิตที่เพิ่มสูงขึ้นมาก จาก 
การศึกษาผลกระทบการปรับขึ้นค่าแรงขั้นต�่าเป็น 300 บาทต่อวัน ของส�านัก 
งานเศรษฐกิจอุตสาหกรรมพบว่า อุตสาหกรรมเครื่องแต่งกายได้รับผลกระทบจาก
ต้นทนุทีเ่พิม่สงูขึน้มากทีส่ดุคดิเป็นร้อยละ 7.7 ของต้นทนุการผลติ ซึง่ส่งผลกระทบ
ต่อการประกอบธุรกิจและความสามารถในการแข่งขันของอุตสาหกรรมเป็น 
อย่างมาก ดังนั้น ทางออกที่ส�าคัญประการหน่ึงในการแก้ปัญหาการขาดแคลน
แรงงาน และต้นทุนการผลิตที่มีแนวโน้มสูงขึ้นคือ การขยายฐานการผลิตไปยัง
ประเทศในกลุ่มอาเซียน โดยเฉพาะประเทศเมียนมาร์ ซึ่งก�าลังเริ่มเปิดประเทศ มี
แรงงานจ�านวนมาก มค่ีาแรงราคาถูก มพีรมแดนติดกบัไทยหลายจดุ จงึท�าให้เหมาะ
แก่การขนส่งวัตถุดิบต้นน�้าและกลางน�้าที่ไทยมีความพร้อมเข้าไปด�าเนินการผลิต 
และที่ส�าคัญเป็นตลาดใหม่ขนาดใหญ่ที่มีโอกาสเติบโตสูง
 จากการศึกษาโอกาสและอุปสรรคการขยายฐานการผลิตอุตสาหกรรม 
เครื่องแต่งกายไทยไปประเทศเมียนมาร์2 โดยมีการวิเคราะห์ จุดแข็ง  จุดอ่อน  
โอกาส  และอุปสรรค  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

l  ส�านักวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม

1  ที่มา  :  ส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556
2  ที่มา  :  ส�านักวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  ส�านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม, 2557
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 l จุดแข็ง
 จุดแข็งของอุตสาหกรรมเครื่องแต ่งกายไทยอยู ่ที่ผู  ้
ประกอบการขนาดใหญ่มปีระสบการณ์ในการท�าธุรกจิ มีความรู้ 
ความเข้าใจในเรื่องการขยายฐานการผลิต มีศักยภาพทาง 
การเงินสูง จึงสามารถพัฒนาเครื่องจักรและเทคโนโลยี รวมถึง 
ขยายฐานการผลิตไปต่างประเทศ มกีารจัดการมาตรฐานสนิค้า 
และมีการบริหารจัดการภายในองค ์กรที่ ดี  รวมทั้ งม ี
ความพร้อมด้านวัตถุดิบและอุตสาหกรรมสนับสนุนอื่น ๆ เช่น
การปั่นด้าย ฟอก ย้อม พิมพ์ และทอผ้า และสินค้าของไทยมี
คณุภาพได้มาตรฐานเป็นทีย่อมรบัทัง้ตลาดในประเทศและต่าง
ประเทศ 

 l  จุดอ่อน
 อุตสาหกรรมเคร่ืองแต่งกายไทยยังมีจุดอ่อนตรงที่ขาด
บคุลากร ทัง้บคุลากรทีจ่ะไปสอนแรงงานในเมยีนมาร์ บคุลากร
ด้านการออกแบบ ด้านเทคโนโลยี รวมทัง้ด้านการบรหิารธรุกิจ
ในต ่ า งประ เทศ 
นอกจากน้ัน ยังมี
จุดอ่อนของธุรกิจ 
S M E s   เ ร่ื อ ง 
การขาดเงินทุนใน 
ก า ร ข ย า ย ฐ า น    

การผลิต รวมถึงข้อจ�ากัดในการเข้าถึงแหล่งเงินทุน และ SMEs 
จ�านวนมากสนใจท่ีจะขยายฐานการผลติไปเมยีนมาร์แต่ยงัขาด
ความรู ้ความเข ้าใจเ ก่ียวกับตลาดเมียนมาร ์  กฎหมาย  
กฎระเบียบต่าง ๆ ตลอดจนขาดประสบการณ์ในการย้ายฐาน
การผลิตและการท�าตลาดในเชิงรุก
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 l  โอกาส
 ส�าหรับโอกาสของอุตสาหกรรมเคร่ืองนุ่งห่มในการขยาย
ฐานการผลิตไปเมียนมาร์ โอกาสจากด้านไทย คือ ปัจจุบันมี
ธนาคารไทยเร่ิมเข้าไปให้บริการในเมียนมาร์ ท�าให้สะดวกใน 
การให้บริการทางการเงนิและการตดิต่อธรุกจิของนกัธรุกจิไทย 
ประกอบกับรัฐบาลไทยมีการสนับสนุนด้านเงินลงทุนและ
อ�านวยความสะดวกทางการเงิน พร้อมทั้งส่งเสริมให้นักลงทุน
ไทยไปลงทุนในต่างประเทศ เช่น จัดอบรมสัมมนาให้ความรู้
อย่างต่อเน่ือง รวมถึงการท�า Business matching ส�าหรับ
โอกาสจากด้านเมียนมาร์ คือ เมียนมาร์มีพรมแดนติดไทย 
เหมาะต่อการขนส่งวัตถุดิบต้นน�้าและกลางน�้าจากไทยไปผลิต
ในเมยีนมาร์ และในเมียนมาร์ยงัมแีรงงานจ�านวนมากและราคา
ถูกกว่าแรงงานไทย รวมทั้งผู้ประกอบการขนาดใหญ่หลายราย
ของไทยมหีุน้ส่วนอยูท่ีป่ระเทศเมยีนมาร์ ประกอบกบัประชากร 
เมียนมาร์ที่มีรายได้ระดับสูงและระดับกลางมีเพ่ิมขึ้น ท�าให ้
แนวโน้มความต้องการซือ้สนิค้าและวตัถดิุบต่าง ๆ  มจี�านวนมาก
จึงเป็นโอกาสที่ดีของนักลงทุนไทยที่จะเริ่มสร้างรากฐานตลาด
ไปพร้อมกับการขยายฐานการลงทุนไปในเมียนมาร์ 

 l อุปสรรค
 ในการขยายฐานการผลิตของอุตสาหกรรมเครื่องแต่งกาย
ไทยไปเมยีนมาร์ยงัมอีปุสรรคอยูห่ลายประการ ทัง้อปุสรรคจาก

ด้านไทยเองในเรือ่งของภาษีเงนิได้จากต่างประเทศของไทยอยู่
ในอัตราที่สูงเมื่อเทียบกับหลาย ๆ ประเทศ เช่น สิงคโปร์ 
มาเลเซีย และฮ่องกง การขอคืนภาษีของไทยยังมีความยุ่งยาก
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ซบัซ้อน การขาดมาตรการสนบัสนนุด้านภาษีอืน่ ๆ  เช่น การน�า
ค่าใช้จ่ายในการส�ารวจตลาดต่างประเทศมาเป็นค่าลดหย่อน
ภาษีเช่นเดียวกับมาเลเซียและสิงคโปร์ และการขาดหน่วยงาน
ที่ รับผิดชอบการไปลงทุนในต่างประเทศโดยตรงที่จะให้ 
ค�าปรึกษาด้านกฎหมาย กฎระเบยีบ นโยบายต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง
กับการลงทุน 
 ขณะที่อุปสรรคจากด้านเมียนมาร์ คือ แรงงานยังขาด 
ความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรม เช่น ทักษะ 
การตัดเย็บ ทักษะด้านการออกแบบ ทักษะด้านการใช้
เครื่องจักรและเทคโนโลยี เป็นต้น เมียนมาร์มีข้อก�าหนดทาง
ธุรกรรมการเงินของบริษัทต่างชาติที่เข้มงวด มีโครงสร้าง 
พืน้ฐานทีย่งัไม่สมบรูณ์ และอปุสรรคทีส่�าคญั คอื เรือ่งกฎหมาย 
กฎระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงบ่อยและ 

ไม่ชัดเจน ยังไม่มีการก�าหนดกฎหมายเก่ียวกับการลงทุนและ
การควบคุมต้นทุนในการท�าธุรกิจ เช่น กฎหมายค่าแรง 
ข้ันต�า่ ค่าเช่าท่ีดนิ ค่าเช่าส�านกังาน ค่าน�า้ ค่าไฟ รวมถึงกฎหมาย
ต่าง ๆ ค่อนข้างหายากและข้อมูลส่วนใหญ่ยังเป็นภาษา 
เมยีนมาร์ ตลอดจนการประชาสมัพนัธ์เกีย่วกบัการเปลีย่นแปลง
กฎหมายยังไม่ท่ัวถึง ท�าให้นักลงทุนต่างชาติส่วนใหญ่ไม่ได้รับ
ข่าวสาร
 อย่างไรก็ตาม การที่ผู ้ประกอบการไทยจะขยายฐาน 
การผลิตเข้าไปในเมียนมาร์ให้ประสบความส�าเร็จและด�าเนิน
ธุรกิจได้อย่างราบรื่นนั้น ต้องท�าการศึกษาในอีกหลายด้าน ทั้ง
เรื่องวัฒนธรรม กฎหมาย และกฎระเบียบต่างๆ ในการเข้าไป
ลงทุนหรือท�าธุรกิจในเมียนมาร์ เนื่องจากเมียนมาร์เพิ่ง 
เปิดประเทศได้ไม่นาน อาจมข้ีอกฎหมาย กฎระเบยีบทีย่งัไม่นิง่
และมีการปรับเปลี่ยนค่อนข้างบ่อย ซึ่งผู้ประกอบการต้อง 
เตรยีมพร้อมและศกึษาข้อมูลดงักล่าวไว้ เพือ่จะได้ด�าเนินธุรกจิ
การลงทุนได้อย่างราบรื่นและประสบความส�าเร็จต่อไป 
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การผลิตภาคอุตสาหกรรมในเดือน
กรกฎาคม 2557 หดตวัร้อยละ 5.2 

เ มื่ อ เ ที ย บ กั บ เ ดื อ น เ ดี ย ว กั น ข อ ง 

ปีก่อน ยังคงหดตัวจากความต้องการ

ภายในประเทศท่ีชะลอลง แต่อย่างไร

ก็ตามการผลิตเพื่อการส่งออกยังคงขยาย

ตัวส�าหรับอัตราการใช้ก�าลังการผลิตใน

เดอืนกรกฎาคม 2557 อยูท่ีร้่อยละ 60.09

สรุปสถานการณ์
การผลิตภาคอุตสาหกรรม
เดือนกรกฎาคม 2557

 l ส�านักวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม

ภายในประเทศ ประกอบกับภาวะเศรษฐกิจโลกที่ดีขึ้น ส่งผล
ให้การผลิตในอุตสาหกรรมเพื่อการส่งออกขยายตัว โดย
อุตสาหกรรมการผลิตช้ินส ่วนอิเล็กทรอนิกส ์ในเดือน
กรกฎาคม 2557 ดัชนผีลผลติขยายตัวร้อยละ 23.8 เมือ่เทียบ
กับเดือนเดียวกันของปีก่อน จากการส่งออกท่ีเพ่ิมข้ึนในตลาด
หลักอย่างประเทศสหรัฐอเมริกา และสหภาพยุโรป ส�าหรับ
อุตสาหกรรมการผลิต Hard Disk Drive การผลิตขยายตัว
ร้อยละ 3.1 เนื่องจากความต้องการ Hard Disk Drive ในกลุ่ม

 การผลิตอุตสาหกรรมส�าคัญในเดือนกรกฎาคม 2557  
ลดลงเมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน จากการบริโภค
ภายในประเทศทีย่งัคงชะลอตัวลง แต่อย่างไรกต็ามสถานการณ์
การผลิตมีแนวโน้มที่ดีขึ้น จากความเชื่อมั่นต่อสถานการณ์

ECON      REVIEW
สรุปสถานการณ์การผลิตภาคอุตสาหกรรม 

เดือนกรกฎาคม 2557 

ข้อมูลเพิ่มเติม : ประวีณาภรณ์  อรุณรัตน์                                             ส านักวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  ส านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 

โทร 0 2202 3915 

 
 

การผลิตอุตสาหกรรมส าคัญในเดือนกรกฎาคม 2557 ลดลงเมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน จากการบริโภค
ภายในประเทศที่ยังคงชะลอตัวลง แต่อย่างไรก็ตามสถานการณ์การผลิตมีแนวโน้มที่ดีขึ้น จากความเช่ือมั่นต่อสถานการณ์
ภายในประเทศ ประกอบกับภาวะเศรษฐกิจโลกที่ดีขึ้น ส่งผลให้การผลิตในอุตสาหกรรมเพื่อการส่งออกขยายตัว โดย
อุตสาหกรรมการผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ในเดือนกรกฎาคม 2557 ดัชนีผลผลิตขยายตัวร้อยละ 23.8 เมื่อเทียบกับเดือน
เดียวกันของปีก่อน จากการส่งออกท่ีเพิ่มขึ้นในตลาดหลักอย่างประเทศสหรัฐอเมริกา และสหภาพยุโรป ส าหรับอุตสาหกรรม
การผลิต Hard Disk Drive การผลิตขยายตัวร้อยละ 3.1 เนื่องจากความต้องการ Hard Disk Drive ในกลุ่มคอมพิวเตอร์ตั้ง
โต๊ะ และคอมพิวเตอร์ขนาดพกพา (Notebook) กลับมาเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับการขยายตัวในกลุ่ม Hard Disk Drive ที่
สามารถเก็บข้อมูลขนาดใหญ่ ซึ่งใช้ในเทคโนโลยี Cloud ส าหรับการผลิตเคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้านดัชนีผลผลิตขยายตัว
ร้อยละ 4.4 เนื่องจากมีผลิตภัณฑ์ใหม่ออกสู่ตลาดท าให้มีความต้องการสินค้าเพิ่มขึ้นท้ังจากภายในประเทศและต่างประเทศ   

สถานการณ์การผลิตเหล็กการผลิตขยายตัวร้อยละ 9.1 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปีก่อน จากการกลับมาผลิต
ของผู้ประกอบการเหล็กแผ่นรีดร้อน และเหล็กเส้นกลมบางรายที่หยุดผลิตไปในช่วงก่อนหน้า ส าหรับอุตสาหกรรมการผลิต
รถยนต์มีดัชนีผลผลิตหดตัวลงร้อยละ 24.2 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปีก่อน เนื่องจากความต้องการภายในประเทศ
อิ่มตัวหลังจากท่ีมีการเร่งซื้อในโครงการรถคันแรก  

 

ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 
2556 2557

ดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรม -4.9 -2.8 -2.9 -4.0 -10.7 -6.3 -5.6 -4.5 -10.5 -4.1 -4.0 -6.3 -5.2
เครื่องใช้ไฟฟ้า -24.0 -16.6 -15.1 -19.9 -12.3 -19.6 -22.5 -19.2 -21.8 -10.6 -16.2 -6.5 4.4
ชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 1.8 -3.8 -4.2 4.8 -0.3 5.9 2.7 8.5 6.5 7.0 9.5 16.8 23.8
เหล็ก -6.4 19.9 7.0 -2.1 -3.8 6.8 -11.3 -4.2 -6.5 3.6 13.1 12.6 9.1
รถยนต์  -5.6 -11.9 -15.3 -27.2 -28.7 -21.7 -28.9 -20.9 -28.2 -24.7 -35.0 -26.8 -24.2
เสื้อผ้าส าเร็จรูป -1.2 4.9 6.2 -4.4 7.4 3.1 -0.5 12.9 11.8 6.4 3.0 -12.9 -4.6
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ดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรมรายสาขา 

การผลิตภาคอุตสาหกรรมในเดือนกรกฎาคม 2557 หดตัวร้อยละ 5.2 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของ 
ปีก่อน ยังคงหดตัวจากความต้องการภายในประเทศที่ชะลอลง แต่อย่างไรก็ตามการผลิตเพื่อการส่งออกยังคงขยายตัว
ส าหรับอัตราการใช้ก าลังการผลิตในเดือนกรกฎาคม 2557 อยู่ท่ีร้อยละ 60.09 
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คอมพิวเตอร์ตัง้โต๊ะ และคอมพวิเตอร์ขนาดพกพา (Notebook) 

กลบัมาเพ่ิมมากขึน้ ประกอบกบัการขยายตัวในกลุม่  Hard Disk 

Drive ที่สามารถเก็บข้อมูลขนาดใหญ่ ซึ่งใช้ในเทคโนโลยี  
Cloud1 ส�าหรับการผลิตเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน ดัชนี
ผลผลิตขยายตัวร้อยละ 4.4 เนื่องจากมีผลิตภัณฑ์ใหม่ออกสู่
ตลาดท�าให้มคีวามต้องการสนิค้าเพิม่ขึน้ทัง้จากภายในประเทศ
และต่างประเทศ  
 สถานการณ์การผลิตเหล็ก การผลิตขยายตัวร้อยละ 9.1 

เม่ือเทยีบกบัเดอืนเดยีวกนัของปีก่อน จากการกลบัมาผลติของ
ผู้ประกอบการเหล็กแผ่นรีดร้อน และเหล็กเส้นกลมบางรายที่
หยุดผลิตไปในช่วงก่อนหน้า ส�าหรับอุตสาหกรรมการผลิต
รถยนต์มดีชันผีลผลติหดตวัลงร้อยละ 24.2 เมือ่เทยีบกบัเดอืน
เดียวกันของปีก่อน เน่ืองจากความต้องการภายในประเทศ 
อิ่มตัวหลังจากที่มีการเร่งซื้อในโครงการรถคันแรก 

 การผลิตเสื้อผ้าส�าเร็จรูป ดัชนีผลผลิตหดตัวร้อยละ 4.6 
เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปีก่อน จากค�าสั่งซื้อที่ลดลง 
เนื่องจากลูกค้าหันไปซ้ือสินค้าของประเทศคู่แข่งทางการค้า
เพราะราคาที่ต�่ากว่า ส�าหรับการผลิตสิ่งทอต้นน�้า ดัชนีผลผลิต
หดตัวร้อยละ 3.8 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปีก่อน จาก
ความต้องการสินค้าในกลุ่มเส้นด้ายในกลุ่มประเทศอาเซียน 
ลดลง โดยเฉพาะประเทศเวียดนาม เนื่องจากเริ่มมีการพัฒนา
อุตสาหกรรมสิ่งทอต้นน�้า และกลางน�้า เพื่อเช่ือมโยงกับ 
การผลิตเครื่องนุ่งห่มภายในประเทศ
 การจ�าหน่ายสินค้าอุตสาหกรรมในเดือนกรกฎาคม 2557 
มีระดับลดลง โดยดัชนีการส ่งสินค ้าหดตัวร ้อยละ 6.2  
เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปีก่อน จากการจ�าหน่ายสินค้า
ภายในประเทศที่ชะลอลง ส่วนดัชนีสินค้าส�าเร็จรูปคงคลัง 
หดตวัร้อยละ 8.0 เมือ่เทยีบกบัเดอืนเดยีวกนัของปีก่อน ส�าหรบั
ดัชนีแรงงานในอุตสาหกรรมหดตัวร้อยละ 2.9 เมื่อเทียบกับ
เดอืนเดยีวกนัของปีก่อน เป็นไปตามการหดตวัของดชันผีลผลิต
อตุสาหกรรม โดยอตัราการใช้ก�าลงัการผลติในเดอืนกรกฎาคม 
2557 อยู่ที่ร้อยละ 60.09

สรุปสถานการณ์การผลิตภาคอุตสาหกรรม 
เดือนกรกฎาคม 2557 

ข้อมูลเพิ่มเติม : ประวีณาภรณ์  อรุณรัตน์                                             ส านักวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  ส านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 

โทร 0 2202 3915 

 
 

การผลิตเสื้อผ้าส าเร็จรูปดัชนีผลผลิตหดตัวร้อยละ 4.6 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปีก่อน จากค าสั่งซื้อที่ลดลง 
เนื่องจากลูกค้าหันไปซื้อสินค้าของประเทศคู่แข่งทางการค้าเพราะราคาที่ต่ ากว่า ส าหรับการผลิตสิ่งทอต้นน้ าดัชนีผลผลิตหดตัว
ร้อยละ 3.8 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปีก่อน จากความต้องการสินค้าในกลุ่มเส้นด้ายในกลุ่มประเทศอาเซียนลดลง 
โดยเฉพาะประเทศเวียดนามเนื่องจากเริ่มมีการพัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอต้นน้ า และกลางน้ า เพื่อเช่ือมโยงกับการผลิต
เครื่องนุ่งห่มภายในประเทศ 

การจ าหน่ายสินค้าอุตสาหกรรมในเดือนกรกฎาคม 2557 มีระดับลดลง โดยดัชนีการส่งสินค้าหดตัวร้อยละ 6.2  
เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปีก่อน จากการจ าหน่ายสินค้าภายในประเทศที่ชะลอลง ส่วนดัชนีสินค้าส าเร็จรูปคงคลังหดตัว
ร้อยละ 8.0 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปีก่อน ส าหรับดัชนีแรงงานในอุตสาหกรรมหดตัวร้อยละ 2.9 เมื่อเทียบกับเดือน
เดียวกันของปีก่อน เป็นไปตามการหดตัวของดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรม โดยอัตราการใช้ก าลังการผลิตในเดือนกรกฎาคม 2557 
อยู่ท่ีร้อยละ 60.09 

 

ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 
2556 2557

ดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรม 178.7 174.0 173.9 172.8 171.3 171.9 168.3 170.5 166.0 178.5 156.2 172.0 168.9 165.2
ดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรม(%) -4.9 -2.8 -2.9 -4.0 -10.7 -6.3 -5.6 -4.7 -10.5 -4.1 -4.0 -6.7 -5.2
ดัชนีการส่งสินค้า -6.7 -4.4 -5.8 -10.2 -12.8 -8.2 -10.7 -11.5 -13.0 -9.1 -9.8 -5.3 -6.2
ดัชนีสินค้าส าเร็จรูปคงคลัง 14.0 9.8 8.9 12.5 11.8 8.1 9.9 10.2 4.3 5.1 3.3 -4.9 -8.0
ดัชนีแรงงานในอุตสาหกรรม 0.0 0.2 -0.6 0.1 -1.0 -0.4 -2.2 -2.1 -4.5 -2.7 -3.4 -1.3 -2.9
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 1  เทคโนโลย ี Cloud  คือ  เทคโนโลยใีหม่ท่ีเปล่ียนรปูแบบการท�างานบนคอมพิวเตอร์ทีม่หีน่วยความจ�าไว้เกบ็ข้อมลูส่วนตวัไปเป็นการเกบ็ข้อมลูและประมวล
ผลผ่านระบบของผู้ให้บริการผ่านอินเตอร์เน็ต ซึ่งผู้ใช้บริการสามารถซื้อหรือเช่าบริการเท่าที่ต้องการโดยไม่ต้องค�านึงถึงเรื่องการจัดการ  และสามารถเข้าถึงข้อมูล
ได้ทุกที่ทุกเวลาผ่านอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น  Smartphone หรือ Tablet
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ส�านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม (สศอ.) ได้มีการจัดท�า
โครงการศึกษาและก�าหนดพื้นที่อุตสาหกรรม (Zoning) เพื่อ
รองรับการลงทุนของอุตสาหกรรมเป้าหมายในภูมิภาค เพื่อ
ศึกษาและก�าหนดพื้นที่อุตสาหกรรมรองรับการลงทุนของ
อตุสาหกรรมเป้าหมายทีเ่ป็นอตุสาหกรรมน�าร่องในภมูภิาคของ
ประเทศไทยและศึกษารูปแบบการเชื่อมโยงเชิงพื้นที่และ 
เชิงอุตสาหกรรมตั้งแต่กิจกรรมต้นน�้า กลางน�้าและปลายน�้า  
โดยในเบื้องต้นได้อุตสาหกรรมน�าร่องมาแล้วคือ อุตสาหกรรม
อาหาร โดยผลิตภัณฑ์น�าร่องได้แก่ ผลิตภัณฑ์ข้าว 

ภายใต้โครงการดังกล่าว สศอ. และทีมที่ปรึกษาโครงการ
ได้เดินทางไป Focus Group เพ่ือส�ารวจและเก็บข้อมูล 
ที่เก่ียวข้องที่จังหวัดพะเยา เนื่องด้วยจังหวัดพะเยา ได้มี 
การพัฒนาศกัยภาพการผลติข้าวของเกษตรกรมาอย่างต่อเนือ่ง 
เพ่ือให้จงัหวดัเป็นแหล่งผลติข้าวปลอดภยั /อนิทรย์ี โดยเฉพาะ
ข้าวหอมมะลิจังหวัดพะเยา ซึ่งมีคุณสมบัติ เหนียว นุ ่ม  

หอมนาน สามารถพัฒนาคุณภาพให้ได้มาตรฐานเพื่อยกระดับ
ราคาและขยายตลาดไปยังต่างประเทศให้กว้างขวาง นอกจาก
นีจ้งัหวดัพะเยาถอืว่าเป็นแหล่งผลติข้าวหอมมะลทิีม่คีณุภาพดี 
ได้รับรางวัลระดับประเทศไม่ต�่ากว่า 2-3 รางวัลในทุกๆ ปีของ
วันพืชมงคล จังหวัดพะเยาสามารถผลิตข้าวท่ีดีมีคุณภาพเป็น 
ท่ียอมรับไปท่ัวประเทศ เป็นท่ีต้องการของตลาดและสามารถ
แข่งขันกับจังหวัดอ่ืนได้ อีกท้ังผลผลิตข้าวท่ีได้ยังมีมาตรฐาน
เป็นสินค้าเกษตรปลอดภัยเพื่อรองรับ AEC ด้วย 

จงัหวดัพะเยาไม่ได้ปลกูข้าวแบบข�าๆ นะคะ แต่ทางจงัหวัด
ได้มีโครงการพัฒนาศักยภาพการผลิตข้าวหอมมะลิจังหวัด
พะเยาสูม่าตรฐาน GAP/อนิทรย์ี1 โดยผูว่้าราชการจงัหวดัพะเยา
ได้มีการมอบเมล็ดพันธุ์ข้าวหอมมะลิและจัดกิจกรรมส่งเสริม
การจัดตั้งศูนย์เมล็ดพันธุ ์ข ้าวดีในชุมชนให้แก่เกษตรกร 
กลุม่เป้าหมายทัง้ 9 อ�าเภอในจังหวดัพะเยา ซึง่โครงการดงักล่าว
ได้ให้การสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ข้าวหอมมะลิพันธุ์ดีแก่เกษตรกร

SHARINGSHARING

“ข้าวลืมผัว” 
ผลิตภัณฑ์ข้าวยอดฮิต จ.พะเยา 

 

 

 

โครงการศึกษาและก าหนดพื้นที่อุตสาหกรรม (Zoning) เพื่อรองรับการลงทุนของอตุสาหกรรมเปา้หมาย
ในภูมิภาค 

ตามที่ส านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม(สศอ.) ได้มีการจัดท าโครงการศึกษาและก าหนดพื้นท่ี
อุตสาหกรรม (Zoning) เพื่อรองรับการลงทุนของอุตสาหกรรมเป้าหมายในภูมิภาค เพื่อศึกษาและก าหนดพื้นที่
อุตสาหกรรมรองรับการลงทุนของอุตสาหกรรมเป้าหมายที่เป็นอุตสาหกรรมน าร่องในภูมิภาคของประเทศไทย
และศึกษารูปแบบการเชื่อมโยงเชิงพื้นที่และเชิงอุตสาหกรรมตั้งแต่กิจกรรมต้นน้ า กลางน้ าและปลายน้ า โดยใน
เบื้องต้นได้อุตสาหกรรมน าร่องมาแล้วคือ อุตสาหกรรมอาหาร โดยผลิตภัณฑ์น าร่องได้แก่ ผลิตภัณฑ์ข้าว  

โดย สศอ. และทีมที่ปรึกษาโครงการได้เดินทางไป 
Focus Group เพื่อส ารวจและเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องที่จังหวัด
พะเยา เนื่องด้วยจังหวัดพะเยา ได้มีการพัฒนาศักยภาพการ
ผลิตข้าวของเกษตรกรมาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้จังหวัดเป็น
แหล่งผลิตข้าวปลอดภัย /อินทรีย์ โดยเฉพาะข้าวหอมมะลิ
จังหวัดพะเยา ซึ่งมีคุณสมบัติ เหนียว นุ่ม หอมนาน สามารถ
พัฒนาคุณภาพให้ได้มาตรฐานเพื่อยกระดับราคาและขยาย

ตลาดไปยังต่างประเทศให้กว้างขวาง นอกจากนี้จังหวัดพะเยาถือว่าเป็นแหล่งผลิตข้าวหอมมะลิที่มีคุณภาพดี 
ได้รับรางวัลระดับประเทศไม่ต่ ากว่า 2-3 รางวัลในทุกๆปีของวันพืชมงคล จังหวัดพะเยาสามารถผลิตข้าว ที่ดีมี
คุณภาพเป็นที่ยอมรับไปทั่วประเทศ เป็นที่ต้องการของตลาดและสามารถแข่งขันกับจังหวัดอื่นได้ นอกจากนี้
ผลผลิตข้าวที่ได้ยังมีมาตรฐานเป็นสินค้าเกษตรปลอดภัยเพื่อรองรับ AEC ด้วย  

โครงการพัฒนาศักยภาพการผลิตข้าวหอมมะลิจังหวัดพะเยาสู่มาตรฐาน GAP/อินทรีย์ 

จังหวัดพะเยาเค้าไม่ได้ปลูกข้าวแบบข าๆ นะคะ 
แต่ทางจังหวัดได้มีโครงการพัฒนาศักยภาพการผลิตข้าว
หอมมะลิจังหวัดพะเยาสู่มาตรฐาน GAP/อินทรีย์ โดยผู้ว่า
ราชการจังหวัดพะเยาได้มีการมอบเมล็ดพันธุ์ข้าวหอมมะลิ
และจัดกิจกรรมส่งเสริมการจัดตั้งศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวดีใน
ชุมชนให้แก่เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายทั้ง 9 อ าเภอในจังหวัด
พะเยา ซึ่งโครงการดังกล่าวได้ให้ด าเนินการสนับสนุนเมล็ด
พันธุ์ข้าวหอมมะลิพันธุ์ดี ให้เกษตรกรที่ผ่านการเข้ารับการ

“ข้าวลืมผัว” 

 

 

 

 

โครงการศึกษาและก าหนดพื้นที่อุตสาหกรรม (Zoning) เพื่อรองรับการลงทุนของอตุสาหกรรมเปา้หมาย
ในภูมิภาค 

ตามท่ีส านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม(สศอ.) ได้มีการจัดท าโครงการศึกษาและก าหนดพื้นท่ี
อุตสาหกรรม (Zoning) เพื่อรองรับการลงทุนของอุตสาหกรรมเป้าหมายในภูมิภาค เพื่อศึกษาและก าหนดพื้นที่
อุตสาหกรรมรองรับการลงทุนของอุตสาหกรรมเป้าหมายที่เป็นอุตสาหกรรมน าร่องในภูมิภาคของประเทศไทย
และศึกษารูปแบบการเชื่อมโยงเชิงพื้นที่และเชิงอุตสาหกรรมตั้งแต่กิจกรรมต้นน้ า กลางน้ าและปลายน้ า โดยใน
เบื้องต้นได้อุตสาหกรรมน าร่องมาแล้วคือ อุตสาหกรรมอาหาร โดยผลิตภัณฑ์น าร่องได้แก่ ผลิตภัณฑ์ข้าว  

โดย สศอ. และทีมที่ปรึกษาโครงการได้เดินทางไป 
Focus Group เพื่อส ารวจและเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องที่จังหวัด
พะเยา เน่ืองด้วยจังหวัดพะเยา ได้มีการพัฒนาศักยภาพการ
ผลิตข้าวของเกษตรกรมาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้จังหวัดเป็น
แหล่งผลิตข้าวปลอดภัย /อินทรีย์ โดยเฉพาะข้าวหอมมะลิ
จังหวัดพะเยา ซึ่งมีคุณสมบัติ เหนียว นุ่ม หอมนาน สามารถ
พัฒนาคุณภาพให้ได้มาตรฐานเพื่อยกระดับราคาและขยาย

ตลาดไปยังต่างประเทศให้กว้างขวาง นอกจากนี้จังหวัดพะเยาถือว่าเป็นแหล่งผลิตข้าวหอมมะลิที่มีคุณภาพดี 
ได้รับรางวัลระดับประเทศไม่ต่ ากว่า 2-3 รางวัลในทุกๆปีของวันพืชมงคล จังหวัดพะเยาสามารถผลิตข้าว ที่ดีมี
คุณภาพเป็นที่ยอมรับไปทั่วประเทศ เป็นที่ต้องการของตลาดและสามารถแข่งขันกับจังหวัดอื่นได้ นอกจากนี้
ผลผลิตข้าวที่ได้ยังมีมาตรฐานเป็นสินค้าเกษตรปลอดภัยเพื่อรองรับ AEC ด้วย  

โครงการพัฒนาศักยภาพการผลิตข้าวหอมมะลิจังหวัดพะเยาสู่มาตรฐาน GAP/อินทรีย์ 

จังหวัดพะเยาเค้าไม่ได้ปลูกข้าวแบบข าๆ นะคะ 
แต่ทางจังหวัดได้มีโครงการพัฒนาศักยภาพการผลิตข้าว
หอมมะลิจังหวัดพะเยาสู่มาตรฐาน GAP/อินทรีย์ โดยผู้ว่า
ราชการจังหวัดพะเยาได้มีการมอบเมล็ดพันธุ์ข้าวหอมมะลิ
และจัดกิจกรรมส่งเสริมการจัดตั้งศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวดีใน
ชุมชนให้แก่เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายทั้ง 9 อ าเภอในจังหวัด
พะเยา ซึ่งโครงการดังกล่าวได้ให้ด าเนินการสนับสนุนเมล็ด
พันธุ์ข้าวหอมมะลิพันธุ์ดี ให้เกษตรกรที่ผ่านการเข้ารับการ

“ข้าวลืมผัว” 

l  ส�านักวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม

1  มาตรฐาน GAP (Good Agricultural Practice) คือ มาตรฐานเก่ียวกับระบบการจัดการคุณภาพการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส�าหรับพืช ให้การรับรองโดย
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
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ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวพะเยา
ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวพะเยา จัดตั้งเพื่อด�าเนิน

การผลติเมลด็พนัธุข้์าวเพือ่ใช้สนบัสนนุโครงการ
ของกรมการข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
และช่วยเหลือเกษตรกรผู้ประสบภัยธรรมชาติ 
ตลอดจนจ�าหน่ายให้เกษตรกรทั่วไป นอกจากนี้
ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวพะเยา ยังเป็นหน่วยงานที่ให้
ความรู ้ด้านวิทยาการเมล็ดพันธุ ์แก่เกษตรกร 
ประชาชนทั่วไป นิสิต นักศึกษา ตลอดจนบริษัท
เอกชนที่ผลิตเมล็ดพันธุ ์ข้าว บริการปรับปรุง
สภาพเมลด็พันธุ ์ทดสอบคณุภาพ และเกบ็รกัษา
เมล็ดพันธุ์ บริการด้านคลินิกข้าว ข้อมูลข่าวสาร 
ห้องสมุดชาวนาและการติดต่อประสานงานการ
ช่วยเหลือชาวนา

ฝึกอบรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตข้าวตามระบบคุณภาพ GAP และส่งเสริมการจัดตั้งศูนย์เมล็ดพันธุ์
ข้าวพันธุ์ดีในชุมชน เพื่อเป็นการส่งเสริมเพ่ิมศักยภาพการผลิตข้าวหอมมะลิจังหวัดพะเยา ให้มีคุณภาพและ
เป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่เกษตรกรเพื่อรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน  

 

 

 

 

 

 

ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวพะเยา 
ศู น ย์ เ ม ล็ ดพั น ธุ์ ข้ า ว พะ เ ย า  จั ด ตั้ ง เ พื่ อ

ด าเนินการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวเพื่อใช้สนับสนุนโครงการ
ของ กรมการข้าว และช่วยเหลือเกษตรกรผู้ประสบภัย
ธรรมชาติ  ตลอดจนจ าหน่ายให้ เกษตรกรทั่ ว ไป 
นอกจากนี้ ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวพะเยา ยังเป็นหน่วยงาน
ที่ให้ ความรู้ด้านวิทยาการเมล็ดพันธุ์แก่เกษตรกร 
ประชาชนทั่วไป นิสิต นักศึกษา ตลอดจนบริษัทเอกชน
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และการถ่ายทอดวิทยาการเมล็ดพันธ์ุ 
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“ข้าวลืมผัว”
ปัจจุบันได้มีการสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ข้าวไทยและพัฒนา

ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวไทยให้เป็นสินค้าหลากหลาย รวมถึง 
“วสิาหกจิชมุชนกลุม่ชาข้าวก�า่” (ข้าวลมืผวั) จ.พะเยา ทีพั่ฒนา
และแปรรูปข้าวกล้องลืมผัวเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ภายใต้แบรนด์ 
“ไอไรซ์”  (i Rice) ส�าหรับความพิเศษของข้าวสายพันธุ์ลืมผัว

ยิง่ไปกว่าน้ันท่ีศนูย์เมลด็พนัธุข้์าวพะเยายงัมกีารให้ความรู้
แก่เกษตรกรถึงกระบวนการผลิตไม่ว่าจะเป็นการขยายเมล็ด
พันธุ์พืช การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ การปรับปรุงสภาพ
เมลด็พนัธุ ์การตลาดเมลด็พันธุแ์ละการถ่ายทอดวทิยาการเมลด็
พันธุ์อีกด้วย

ที่ผ่านการเข้ารับการฝึกอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตข้าว
ตามระบบคุณภาพ GAP และส่งเสริมการจัดตั้งศูนย์เมล็ดพันธุ์
ข้าวพันธุ์ดีในชุมชน เพื่อเป็นการส่งเสริมเพิ่มศักยภาพการผลิต
ข้าวหอมมะลิจังหวัดพะเยา ให้มีคุณภาพและเป็นการเตรียม
ความพร้อมให้แก่เกษตรกรเพื่อรองรับการเข้าสู ่ประชาคม
อาเซียน 
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เป็นข้าวเหนียวที่ได้รับการยกย่องว่า มีโภชนาการสูง มีรสชาติ
อร่อย และหอม รวมทั้งมีประโยชน์และสารอาหารต่อร่างกาย
มากมาย โดยเมื่อแปรรูปแล้วจะสามารถเพิ่มมูลค่าให้กับ 
ข้าวกล้องลมืผัวได้ถงึ 7 เท่า จากปกติมรีาคาเพยีง 5,500-1,200 
บาทต่อตันเท่านั้น จึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับรางวัลนวัตกรรม 
ข้าวไทย ประจ�าปี 2556 โดยไอไรซ์มีหลายรสชาติ ทั้งสาหร่าย 
บาร์บีคิว ต้มย�าและชีส

ซึง่นีถ่อืเป็นกลุ่มการพัฒนาข้าวตวัอย่างทีจ่ะให้ชาวนาไทย
กลุม่อืน่ๆ ได้มกีารพัฒนาข้าวแบบวสิาหกจิชมุชนกลุม่ชาข้าวก�า่ 
หากมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวในรูปแบบอื่นๆ ก็จะท�าให้ 
ข้าวไทยมคีณุค่าสงู และท�าให้เกษตรกรมรีายได้เพ่ิมขึน้ในระยะ
ยาว เป็นหนึ่งในทางออกแก่อุตสาหกรรมข้าวและชาวนาไทย 

หากโครงการศึกษาและก�าหนดพื้นที่อุตสาหกรรม  
(Zoning) เพื่อรองรับการลงทุนของอุตสาหกรรมเป้าหมายใน
ภูมิภาคได้ท�าการศึกษาแล้วเสร็จ เราก็จะมีแผนพัฒนาพ้ืนท่ี
อุตสาหกรรมและแผนการพัฒนาอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ ์
จากข้าว ตลอดจนกลยุทธ์ แนวทาง
และมาตรการในการผลักดันการ
พัฒนาพื้นที่อุตสาหกรรมเพื่อสร้าง
ความเข้มแขง็ให้กบัอตุสาหกรรมและ
ผู ้ ประกอบการในภูมิภาคของ
ประเทศไทย อันจะน�ามาซึ่งการเพิ่ม
ขีดความสามารถในการแข ่งขัน 
ในภาพรวมของประเทศทั้งในระดับ
ภูมิภาคและระดับโลกต่อไป
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“ข้าวลืมผัว” 

ปัจจุบันได้มีการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่ข้าวไทย
และพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวไทยให้เป็นสินค้า
หลากหลาย รวมถึง "วิสาหกิจชุมชนกลุ่มชาข้าวก่ า" 
(ข้าวลืมผัว) จ.พะเยา ที่พัฒนาและแปรรูปข้าวกล้อง
ลืมผัวเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ภายใต้แบรนด์ "ไอไรซ์" ( i 
Rice) ส าหรับความพิเศษของข้าวสายพันธุ์ลืมผัวเป็น
ข้าวเหนียวที่ได้รับการยกย่องว่า มีโภชนาการสูง มี
รสชาติอร่อย และหอม รวมทั้งมีประโยชน์และ
สารอาหารต่อร่างกายมากมาย โดยเมื่อแปรรูปแล้วจะ
สามารถเพิ่มมูลค่าให้กับข้าวกล้องลืมผัวได้ถึง 7 เท่า 
จากปกติมีราคาเพียง5,500-1.2 หมื่นบาทต่อตัน
เท่านั้น จึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับรางวัลนวัตกรรมข้าว
ไทย ประจ าปี 2556 โดยไอไรซ์มีหลายรสชาติ ทั้ง
สาหร่าย บาร์บีคิวต้มย าและชีส 

ซึ่งนี่ถือเป็นกลุ่มการพัฒนาข้าวตัวอย่างที่
จะให้ชาวนาไทยกลุ่มอื่นๆได้มีการพัฒนาข้าวแบบ
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มชาข้าวก่ า หากมีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ข้าวในรูปแบบอื่นๆ ก็จะท าให้ข้าวไทยมี
คุณค่าสูง และท าให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้นใน
ระยะยาว เป็นหนึ่งในทางออกแก่อุตสาหกรรมข้าว
ไทยและชาวนา ซึ่งหากพูดถึงผลิตภัณฑ์ข้าวของ
จังหวัดพะเยา ทุกคนต้องนึกถึง “ข้าวลืมผัว”  

ที่มา :  
หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์ 
ข่าวช่อง 7 
http://www.rakbankerd.com/ 

โดย ธัศภรณ์ฌณก จันทระ 
ส านักวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 
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สารอาหารต่อร่างกายมากมาย โดยเมื่อแปรรูปแล้วจะ
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จากปกติมีราคาเพียง5,500-1.2 หมื่นบาทต่อตัน
เท่านั้น จึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับรางวัลนวัตกรรมข้าว
ไทย ประจ าปี 2556 โดยไอไรซ์มีหลายรสชาติ ทั้ง
สาหร่าย บาร์บีคิวต้มย าและชีส 

ซึ่งนี่ถือเป็นกลุ่มการพัฒนาข้าวตัวอย่างที่
จะให้ชาวนาไทยกลุ่มอื่นๆได้มีการพัฒนาข้าวแบบ
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มชาข้าวก่ า หากมีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ข้าวในรูปแบบอื่นๆ ก็จะท าให้ข้าวไทยมี
คุณค่าสูง และท าให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้นใน
ระยะยาว เป็นหนึ่งในทางออกแก่อุตสาหกรรมข้าว
ไทยและชาวนา ซึ่งหากพูดถึงผลิตภัณฑ์ข้าวของ
จังหวัดพะเยา ทุกคนต้องนึกถึง “ข้าวลืมผัว”  

ที่มา :  
หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์ 
ข่าวช่อง 7 
http://www.rakbankerd.com/ 

โดย ธัศภรณ์ฌณก จันทระ 
ส านักวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 

ข้อมูลเพิ่มเติม 02-2024373 

ที่มา : 

หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์

ข่าวช่อง 7

http://www.rakbankerd.com/

ธัศภรณ์ฌณก จันทระ

ส�านักวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม

ข้อมูลเพิ่มเติม 02-2024373
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LifeLife

 สวัสดีคุณผู้อ่านทุกท่าน พบกับคอลัมน์ life ประจ�าเดือน
กันยายน เป็นทีท่ราบกนัดีว่าบ้านเราอยูใ่นเขตร้อนชืน้และมรสมุ 
ในหน้าฝนจะมีฝนตกหนักและต่อเนื่อง อีกทั้งอากาศก็ยัง
เปลี่ยนแปลงบ่อย เดี๋ยวร้อน เดี๋ยวฝน เดี๋ยวอากาศเย็น ท�าให้ 
ผู้ที่มีร่างกายไม่แข็งแรง ผู้สูงอายุและเด็กเป็นหวัดกันงอมแงม 
โดยเฉพาะฝนมักจะตกในช่วงเช้าและช่วงเย็นหลังเลิกงาน 
เป็นส่วนใหญ่ สิ่งที่ต้องพกไว้ติดกายในทุก ๆ วันก็คือยาและร่ม 
ไม่ต้องแปลกใจเลยว่าท�าไมยาลดไข้บรรเทาปวดจ�าพวก
พาราเซตามอลขายดเีหลือเกนิในบ้านเรา ดังนัน้การระมดัระวงั
และดแูลรักษาสุขภาพในหน้าฝนจงึจ�าเป็นอย่างมากโดยเฉพาะ
กลุ่มเสี่ยงอย่างผู้สูงอายุและเด็ก
 โรคที่มากับหน้าฝนไม่ได้มีเพียงแต่ไข้หวัดตามที่เข้าใจกัน 
แต่ยังมีโรคอ่ืนอีกมาก และบางโรครุนแรงกว่าโรคหวัดเสียอีก 
มาดูกันว่าโรคใดบ้างที่มักจะมากับหน้าฝน
 - โรคหวัด พบได้เยอะและบ่อยที่สุด
 - โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น หลอดลมอักเสบ

 - โรคปอดบวม
     โรคหวัดเป็นโรคที่เป็นได้ง่ายที่สุด เกิดจากเชื้อไวรัสที่มีอยู่
ในอากาศ ดังนั้น เราจึงมีโอกาสรับเช้ือได้ตลอดเวลาและจะ
แสดงอาการถ้าเรารับเข้าไปในขณะที่ร่างกายอ่อนแอ เมื่อรู้สึก
ว่าเป็นหวัด ต้องรีบรักษาทันที ไม่เช่นนั้นไข้หวัดอาจลุกลาม
กลายเป็นโรคระบบทางเดินหายใจและปอดบวมได้ในที่สุด

วิธีการรักษาและดูแลตัวเองเมื่อเป็นหวัด
 ไข้หวดัหรอืโรคหวัดเป็นโรคติดต่อ เกิดจากการตดิเชือ้ไวรสั
ในระบบทางเดนิหายใจส่วนบน ซึง่กค็อืจมกูและคอ อาการของ
โรคโดยทัว่ไปจะมไีข้สงู คดัจมกู มนี�า้มกู ปวดศรีษะ ไอหรอืจาม
มาก เจ็บคอ มีเสมหะมาก โดยทั่วไปจะมีอาการอยู่ราว ๆ 3-5 
วัน
 โรคหวัดยังไม่มียารักษาโดยเฉพาะ จะมีแต่ยารักษาตาม
อาการเท่านั้น โดยปกติเมื่อเป็นหวัด ร่างกายจะสร้างภูมิ
ต้านทานขึ้นมาเพื่อก�าจัดเชื้อหวัดเอง แต่เราคงรอให้หายเอง 

l  ส�านักบริหารกลาง

วิธีดูแลสุขภาพในช่วงหน้าฝนวิธีดูแลสุขภาพในช่วงหน้าฝน
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การป้องกันตัวเองจากไข้หวัด
 เป็นการยากเหลือเกินท่ีจะป้องกันตัวเองจากไข้หวัด โดย
เฉพาะผู้ที่ต้องออกจากบ้านไปท�างาน ต้องพบปะผู้คนอยู่เสมอ
หรือต้องอยู่ในที่ที่มีผู้คนพลุกพล่าน แต่อย่าเพิ่งถอดใจ ยังมีวิธี
ปฏิบัติตนให้มีโอกาสเป็นหวัดน้อยลงได้ ดังนี้
 - ออกก�าลังกายสม�่าเสมอ อย่างน้อยวันละ 20-30 นาท ี
เมื่อร่างกายแข็งแรง หวัดจะแผลงฤทธิ์ได้ยากขึ้น 
 - ทานอาหารที่มีประโยชน์ มีวิตามินซีสูง
 - พยายามหลีกเลี่ยงที่ชุมนุมชนให้มากที่สุด

ไม่ไหว  จึงนิยมใช้การรักษาตามอาการเพื่อบรรเทาอาการที่ 
เกิดขึ้น เช ่น การทานยาลดไข ้บรรเทาปวด ยาแก ้ไอ  
ยาลดน�้ามูก ยาแก้อักเสบ

สิ่งที่ควรปฏิบัติเมื่อมีอาการไข้หวัด
 - นอนให้มากขึ้น นอนหลับให้เพียงพอ
 - ถ้ามีอาการมาก ให้ทานยาลดไข้บรรเทาปวด
 - สวมเสื้อผ้าที่อบอุ่น
 - ดื่มน�้าสะอาดมาก ๆ
 - เช็ดตัวบ่อย ๆ
 - สวมผ้าปิดจมูกป้องกันการแพร่ของเชื้อหวัดโดยการไอ
และจาม
 - ทานอาหารอ่อนและน�้าผลไม้ที่ให้วิตามินซีสูง
 - อยู่ในที่อากาศถ่ายเทได้ดี
 - อย่าใกล้ชิดกับผู้ที่มีภูมิ
ต้านทานต�่า เช่น ผู้ป่วยอื่น 
เด็กและผู้สูงอายุ
 - ควรหยุดงานหรือหยุด
เรียน เพ่ือไม่ให้ไปแพร่เชือ้โรค
ให้กับผู้อื่น
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ภาพประกอบในเล่มจาก
embodiedcreative.wordpress.com.
www.cctv.com
www.ecopolychem.com
www.freepik.com
www.hashslush.com
www.hondurasnews.com

th-supplement.blogspot.com
th-th.facebook.com
www.emaginfo.com
www.ladyinter.com
www.siphhospital.com
www.thairath.tv

www.ipsnews.net
www.msfabulous.com
www.myanmarbusinessconsultants.com
info.muslimthaipost.com
mccormickhospital.blogspot.com
plus.google.com
pr.dpc7.net

 - ไม่เข้าใกล้คนก�าลังเป็นไข้หวัดมากเกินไป
 - ล้างมือให้สะอาด ล้างบ่อย ๆ
 - หลีกเลี่ยงการโดนฝน
 วธิดีแูลสขุภาพในช่วงหน้าฝนไม่ได้มวีธิกีารซบัซ้อนมากไป
กว่าการดูแลตัวเองในช่วงเวลาปกติ เพียงแต่อาจจะมีการแพร่
กระจายของเชื้อโรคมากขึ้น ซึ่งเราเองต้องรู้วิธีที่จะป้องกัน
ตนเองจากเช้ือโรคเหล่าน้ันและอย่าพยายามไปซื้อยากินเอง 
ควรไปพบแพทย์เพื่อตรวจอาการ และส�าคัญไปกว่านั้นคือ 
การดแูลคนในครอบครวัของเราด้วย โดยเฉพาะเดก็เลก็ ๆ  และ
ญาติผู้ใหญ่ คนเหล่านั้นมีความเสี่ยงสูงที่จะติดโรคที่มากับฝน
มากกว่าคนวัยหนุ่มสาวอย่างเรา ๆ
 นอกจากนี ้ในช่วงฤดูฝนเราต้องระมดัระวงัปัญหาน�า้กดัเท้า
ที่เกิดจากเชื้อรา หลีกเลี่ยงการแช่น�้าสกปรกเป็นเวลานาน 
สังเกตอาการจะมีผื่นแดงขึ้นที่บริเวณผิวหนัง หากเกาจะกลาย
เป็นแผลมีน�้าเหลือง อีกทั้งต้องระวังอันตรายจากสัตว์มีพิษท่ี 
มากับน�้า เช่น งู ตะขาบ แมงป่อง เป็นต้น

 เมือ่มไีข้งดกนิยาในกลุม่แอสไพรนิ
เดด็ขาด เนือ่งจากตวัยาจะออกฤทธ์ิต่อ
การแข็งตัวของเม็ดเลือด ซึ่ งเป ็น
อันตรายต่อผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก โรค
ไข้หวัดใหญ่ และโรคฉี่หนู ท�าให้ผู้ป่วย

มีโอกาสเสียชีวิตสูง
 วิธีการป้องกันที่ดีที่สุด คือ ออกก�าลังกายเป็นประจ�า
สม�่าเสมอ สวมเสื้อผ้าให้ร่างกายอบอุ่น รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ เพื่อให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันโรค เด็กและผู้สูงอายุควร
ได้รับการดูแลเป็นพิเศษ เนื่องจากสภาพอากาศมีความช้ืนสูง 
หนาว เย็น ท�าให้คน 2 กลุ่มนี้มีภูมิต้านทานที่ลดลง รวมทั้งควร
ดื่มน�้าสะอาดและล้างมือฟอกสบู่ให้สะอาดก่อนทานอาหาร 
ทุกมื้อ
 เพียงง่าย ๆ แค่นี้ เราก็จะผ่านฤดูฝนอันแสนชุ่มฉ�่าไป 
พร้อม ๆ กันอย่างมีความสุข และเตรียมอ้าแขนรับลมหนาวที่
จะเข้ามาในอีกไม่ก่ีเดือนข้างหน้า ท่องไว้เสมอว่า การไม่มีโรค
เป็นลาภอนัประเสรฐิ กายพร้อม ใจพร้อม เราจะไม่พลาดโอกาส 
ดี ๆ ในชีวิต 

แหล่งที่มา: http://guru.sanook.com
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Movement

l  ส�านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม (สศอ.) กระทรวงอุตสาหกรรม จัดกิจกรรมสื่อมวลชนศึกษาดูงาน (Press Tour) ประจ�าปี 
2557 โดยมีคณะผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ สศอ. และสื่อมวลชนเข้าร่วมศึกษาดูงานและเยี่ยมชมบริษัท ไทยซุนฟู้ดส์ จ�ากัด อ.ศรีเชียงใหม่ 
จ.หนองคาย ซึ่งเป็นบริษัทที่มีผลผลิตและผลิตภัณฑ์ผลไม้กระป๋องส่งออกไปต่างประเทศ เมื่อวันศุกร์ที่ 1 สิงหาคม 2557

l   พลอากาศเอกประจิน จั่นตอง ผู้บัญชาการทหารอากาศและหัวหน้าฝ่ายเศรษฐกิจ  คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) เป็น
ประธานในการเปิดงาน “อุตสาหกรรมรวมใจภักดิ์ รักษ์แม่น�้า” จัดโดยกระทรวงอุตสาหกรรม เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมพรรษา 82 พรรษา 12 สิงหาคม 2557 โดยมีคณะผู้บริหารจาก
กระทรวงอุตสาหกรรม ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ส�านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม (สศอ.) กระทรวงอุตสาหกรรม ร่วมงานและจุด
เทียนชัยถวายพระพร เมื่อวันศุกร์ที่ 8 สิงหาคม 2557 ณ เอเชียทีค เดอะริเวอร์ฟร้อนท์ 

MOVEMENT 
ส ำนกังำนเศรษฐกิจอุตสำหกรรม (สศอ.) กระทรวงอุตสำหกรรม จดักิจกรรมส่ือมวลชนศึกษำดูงำน (Press Tour) 
ประจ ำปี 2557 โดยมีคณะผูบ้ริหำร เจำ้หนำ้ท่ี สศอ. และส่ือมวลชนเขำ้ร่วมศึกษำดูงำนและเยีย่มชมบริษทั ไทยซุน
ฟู้ ดส์ จ ำกดั อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคำย ซ่ึงเป็นบริษทัท่ีมีผลผลิตและผลิตภณัฑผ์ลไมก้ระป๋องส่งออกไป
ต่ำงประเทศ เม่ือวนัศุกร์ท่ี 1 สิงหำคม 2557 
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 คณะรักษำควำมสงบแห่งชำติ (คสช.) เป็นประธำนในกำรเปิดงำน “อุตสำหกรรมรวมใจภกัด์ิ รักษแ์ม่น ้ำ” จดัโดย
กระทรวงอุตสำหกรรม เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็พระนำงเจำ้สิริกิต์ิ พระบรมรำชินีนำถ เน่ืองในโอกำสทรงเจริญ
พระชนมพรรษำ 82 พรรษำ 12 สิงหำคม 2557 โดยมีคณะผูบ้ริหำรจำกกระทรวงอุตสำหกรรม ขำ้รำชกำรและ
เจำ้หนำ้ท่ีส ำนกังำนเศรษฐกิจอุตสำหกรรม (สศอ.) กระทรวงอุตสำหกรรม ร่วมงำนและจุดเทียนชยัถวำยพระพร 
เม่ือวนัศุกร์ท่ี 8 สิงหำคม 2557ณ เอเชียทีค เดอะริเวอร์ฟร้อนท ์ 
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l  พลอากาศเอกประจิน จั่นตอง ผู้บัญชาการทหารอากาศและหัวหน้าฝ่ายเศรษฐกิจ คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.)  เป็น
ประธานในการเปิดงาน Thailand Industry Expo 2014  “ซื้อของไทย ใช้ของดี SMEs ยั่งยืน คืนความสุขให้ประชาชน” จัดโดย
กระทรวงอุตสาหกรรม เพื่อฉลองครบรอบ 72 ปี กระทรวงอุตสาหกรรม โดยมี ดร.สมชาย หาญหิรัญ ผู้อ�านวยการส�านักงาน
เศรษฐกิจอุตสาหกรรม และนายสมศักดิ์ จันทรรวงทอง รองผู้อ�านวยการส�านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  (สศอ.) เข้าร่วมในพิธี
เปิดงานและแถลงรายละเอียดการจัดงานในครั้งนี้ด้วย เมื่อวันอังคารที่ 26 สิงหาคม 2557 ณ อาคารชาเลนเจอร์ 1-3 อิมแพ็ค 
เมืองทองธานี 

“ซื้อของไทย ใชของดี SMEs ยั่งยืน คืนความสุขใหประชาชน” จัดโดยกระทรวงอุตสาหกรรม 

เพื่อฉลองครบรอบ 72 ป กระทรวงอุตสาหกรรม โดยมี ดร.สมชาย หาญหิรัญ 

ผูอํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม และนายสมศักดิ์ จันทรรวงทอง 

รองผูอํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม  (สศอ.) 

เขารวมในพิธีเปดงานและแถลงรายละเอียดการจัดงานในครั้งนี้ดวย เมื่อวันอังคารที่ 26 สิงหาคม 2557 ณ 

อาคารชาเลนเจอร 1-3 อิมแพ็ค เมืองทองธานี  
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