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Editor’s Note

หากตองการนําขอเขียนหรือบทความในฉบับ ไปตีพิมพ เผยแพร
หรือเพื่อประโยชนอื่นใดกรุณาอางอิงแหลงที่มา

“วันนี้เปนวันสงกรานต หนุมสาวชาวบาน เบิกบานจิตใจจริงเอย 

ตอนเชาทําบุญ ทําบุญตักบาตร ทําบุญรวมชาติ  ตักบาตรรวมขันกันเอย” 

สวัสดีปใหมไทยคะคุณผูอาน OIE SHARE ฉบับเดือนเมษายน เดือนนี้ทุกทานคง

รอนระอกุนัเลยทเีดยีว แตสาํหรบัแฟนคลบั OIE SHARE ทีย่งัตดิตามเรือ่งราวสาระ

ความรูตาง ๆ ในฉบับนี้เหลานักเขียนพรอมเสิรฟบทความดี ๆ คลายรอนใหกับ

คุณผูอาน โดยเริ่มจากคอลัมน Econ Focus กับหัวขอ พิธีสารเพื่อแกไขกรอบ

ความตกลงวาดวยความรวมมือทางเศรษฐกิจอาเซียน – จีน สวนใครที่ติดตาม

สรปุสถานการณการผลติภาคอตุสาหกรรมเดอืนกมุภาพนัธ ป 2560 จะเปนอยางไร

พลิกเขาไปดูไดเลยคะ คอลัมน Sharing ทานผูอานจะไดรับความรูเกี่ยวกับ 

KANSAI Model มดีอียางไร...ถงึตองนาํมาใชกบั EEC? สดุทายนีพ้ลาดไมไดเลยกบั

คอลัมน เก็บมาเลา เขากับสภาพอากาศประเทศไทยเรากับเรื่อง ดูแลสุขภาพ...

ในฤดูรอน 

 ฉบับนี้ เรายั ง เป ดรับความคิดเห็นของทุกท านทุกช องทางขอบคุณ

คุณผูอานที่ติดตาม OIE SHARE พบกันใหมฉบับหนา สวัสดีคะ
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¾Ô¸ÕÊÒÃà¾×èÍá¡Œä¢¡ÃÍº¤ÇÒÁµ¡Å§
Ç‹Ò´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í·Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨

ÍÒà«ÕÂ¹-¨Õ¹
สํานักเศรษฐกิจอุตสาหกรรมระหวางประเทศ

ประชาคมอาเซียนและสาธารณรัฐประชาชนจีน มีความสัมพันธมายาวนานนับตั้งแตการเริ่มตน ASEAN-China Dialogue 
Relations ในป พ.ศ. 2534 ซึง่ปจจบุนัความสมัพนัธไดกาวเขาสูปที ่26 แลว ทัง้นี ้อาเซยีนและจนี ไดพฒันาความรวมมอืทาง
เศรษฐกจิระหวางกนัอยางตอเนือ่ง โดยไดมีการลงนามในกรอบความตกลงวาดวยความรวมมือทางเศรษฐกิจ (Framework
Agreement on ASEAN - China Comprehensive Economic Cooperation) เมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2545 
อันนํามาสูการเจรจาจัดตั้งเขตการคาเสรีอาเซียน-จีน (ASEAN-China Free Trade Area: ACFTA) ที่ครอบคลุมทั้งเรื่อง
การเปดเสรีการคาสินคา การคาบริการ การลงทุน และความรวมมือทางเศรษฐกิจในดานตาง ๆ ซึ่งไดมีการลงนามขอตกลง
เขตการคาเสรอีาเซยีน-จนี ณ วนัที ่4 พฤศจกิายน 2547 ณ กรงุพนมเปญ ประเทศกมัพชูา ซึง่ไดดาํเนนิการเปดเสรกีารคาสวน
แรก (Early Harvest) ในสวนของสินคาผักและผลไมกอน และตอมาจึงไดดําเนินการเปดเสรีสินคาทั่วไปอยางเปนทางการ
ในป พ.ศ. 2548 โดยทยอยลดภาษีเปน 0 % ในป พ.ศ. 2553 (ครอบคลุมรอยละ 90 ของสินคาที่มีการคาระหวางกัน)
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มูลคาการนําเขาของไทยจากจีน (พันลานเหรียญสหรัฐฯ)

แผนภาพที่ 2 : การสงออก-นําเขาของไทยกับจีน ระหวางป พ.ศ. 2549 - 2559

มูลคาการสงออกจากไทยไปจีน (พันลานเหรียญสหรัฐฯ)

ที่มา: กระทรวงพาณิชย, 2560 

FDI จากจีนมาอาเซียน (พันลานเหรียญสหรัฐฯ)การคาระหวางอาเซียน-จีน (พันลานเหรียญสหรัฐฯ)

ที่มา: ASEAN Trade Statistics Database, 2560

แผนภาพที่ 1: การคาและการลงทุนโดยตรงของอาเซียนและจีน

   การจัดตั้ง ACFTA ชวยสงเสริมใหการคาและการลงทุนระหวางอาเซียนและจีนมีการขยายตัวเพิ่มขึ้น ซึ่งในชวง 10 ป
ทีผ่านมาการคาระหวางกนัทวเีพิม่ขึน้หลายเทาตวั โดยในป พ.ศ. 2549 อาเซยีนและจนีมมีลูคาการคารวม 140.05 พนัลานเหรยีญ
สหรัฐฯ และเพิ่มขึ้นมากกวา 2 เทาตัว เปน 345.76 พันลานเหรียญสหรัฐฯ   ในป พ.ศ. 2558 โดยคิดเปนรอยละ 15.2 ของการคา
อาเซยีนทัง้หมด สาํหรบัการลงทนุโดยตรงจากตางประเทศ (Foreign Direct Investment: FDI) ในป พ.ศ. 2549 FDI จากจนีมายงั 
ASEAN มีมูลคาเพียง 1.96 พันลานเหรียญสหรัฐฯ และเพิ่มขึ้นกวา 4 เทาตัวเปน 8.26 พันลานเหรียญสหรัฐฯ ในป พ.ศ. 2558
ขอมูลรายละเอียดการคาและการลงทุน แสดงดังแผนภาพที่ 1 

 ในสวนของปรมิาณการคาระหวางไทยและจนี  นบัตัง้แตการจดัตัง้ ACFTA กม็กีารพฒันาเพิม่ขึน้เปนลาํดบั โดยในป พ.ศ. 2549
ปริมาณการคาระหวางกันมีมูลคา 25,331.95 ลานเหรียญสหรัฐฯ และเพิ่มขึ้น 2.5 เทาตัว เปน 65,828.96 ลานเหรียญสหรัฐฯ 
ในป พ.ศ. 2559 โดยจีนเปนตลาดสงออกสําคัญอั นดับ 2 ของไทย มีมูลคาสงออก 23,809.55 ลานเหรียญสหรัฐฯ สินคาสงออก
ที่สําคัญของไทย ไดแก เม็ดพลาสติก ผลิตภัณฑมันสําปะหลัง ยางพารา เคมีภัณฑ เครื่องคอมพิวเตอรและสวนประกอบ 
ไมและผลิตภัณฑไม แผงวงจรไฟฟา ขาว และผลิตภัณฑยาง สําหรับการนําเขาจากจีนมีมูลคา 42,019.12 ลานเหรียญสหรัฐฯ 
โดยสนิคานาํเขาทีส่าํคญั  ไดแก เครือ่งจกัรไฟฟาและสวนประกอบ เครือ่งจกัรกลและสวนประกอบ เครือ่งใชไฟฟาในบาน เคมภีณัฑ 
เครื่องคอมพิวเตอร เหล็กและเหล็กกลา ซึ่งมูลคาการสงออกและนําเขาระหวางไทยและจีน แสดงในแผนภาพที่ 2
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1โครงการเพิ่มขีดความสามารถภาคอุตสาหกรรมภายใตนโยบายเศรษฐกิจระหวางประเทศ ระยะที่ 1-6  (พ.ศ. 2553 – 2558)

 เมื่อพิจารณาการใชสิทธิประโยชนดานภาษีศุลกากร
ของภาคการสงออกและนําเขาระหวางไทยและจีน ภายใต
ความตกลง ACFTA จากการศึกษาของสํานักงานเศรษฐกิจ
อุตสาหกรรม (สศอ.)1 พบวายังอยูในระดับ ปานกลาง ดังแสดง
ในแผนภาพที่ 3 โดยในป 2557 การสงออกมีอัตราการใช
สิทธิประโยชนอยูที่รอยละ 63.2 และการนําเขาอยูที่รอยละ 
67.2 โดยกลุมสินคาที่ควรสงเสริมใหมีการใชสิทธิประโยชน
เพิ่มเติมจากความตกลง ACFTA เพื่อเพิ่มมูลคาการคาของ
ทั้งสองประเทศ อาทิ อิเล็กทรอนิกส เครื่องใชไฟฟา เครื่องหนัง 
ผลิตภัณฑยา กระดาษ ไมและเฟอรนิเจอร และยานยนต 

แผนภาพที่ 3 : อัตราการใชสิทธิประโยชนดานภาษีศุลกากรตามขอตกลง ACFTA ระหวางป พ.ศ. 2553-2557

 เพือ่เปนการปรบัปรงุความตกลง ACFTA ใหมคีวามทนัสมยั
และสอดคลองกบัสถานการณการคาในปจจบุนั ในคราวประชมุ
ผูนําอาเซียน-จีน เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2556 ณ ประเทศบรูไน-
ดารุสซาลามที่ประชุมไดเห็นชอบแนวคิดการยกระดับความ
ตกลงการคาเสรอีาเซยีน-จนี ซึง่มกีารเจรจาเพิม่เตมิอกีหลายครัง้
อันนํามาสูการลงนามในพิธีสารเพื่อแกไขกรอบความตกลงวา
ดวยความรวมมือทางเศรษฐกิจและความ
ตกลงในสวนที่เกี่ยวของระหวางอาเซียน
และสาธารณรัฐประชนจีน เมื่อวันที่ 22 
พฤศจิกายน 2558 ณ ประเทศมาเลเซีย 
โดยสาระสําคัญของพิธีสารฯ ประกอบดวย 
 1) ดานการคาสินคา ไดเพิ่มเติมขอบท
ดานพิธีการศุลกากรและการอํานวยความ
สะดวกทางการคา และการปรับปรุงกฎ
ถิ่นกําเนิดสินคาเพื่อใหมีความยืดหยุนมาก
ขึ้น โดยสามารถเลือกใชกฎการสะสมถิ่น
กําเนิดในภูมิภาครอยละ 40 (Regional
Value Content :  RVC)  หรือ  กฎ 
Change of Tariff  Heading (CTH) 
(มีการเปลี่ยนพิกัดสินคาที่ระดับ 4 หลัก) 

5

กับสินคาประมาณ 2,150 รายการ (รอยละ 41 ของจํานวน
สินคา) และสินคาอื่น ๆ สามารถเลือกใชระหวางกฎ RVC 
40% กับ กฎเฉพาะรายสินคา (Product Specific Rule: PSR) 
พรอมทั้งมีระเบียบปฏิบัติที่ชัดเจนและสงเสริมการใชสิทธิ์ของ
ภาคเอกชน
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2เปาหมายกําหนดขึ้นในคราวประชุม ASEAN - CHINA Summit ครั้งที่ 17 ณ สาธารณรัฐ สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา
3เปาหมายกาํหนดขึน้ในคราวประชมุคณะกรรมการรวมวาดวยความรวมมอืดานการ คา การลงทนุและเศรษฐกจิระหวางไทย – จนี ครัง้ที ่5 ณ กรงุปกกิง่
4โครงการพัฒนาความรวมมือดานอุตสาหกรรมกับประเทศเพื่อนบาน (ยุทธศาสตรการพัฒนาความรวมมือดานอุตสาหกรรมกับประเทศจีน
รายมณฑล) ระยะที่ 2 พ.ศ. 2558

จัดทําโดย

พงษศักดิ์ เลาสวัสดิ์ชัยกุล

ขอมูลอางอิง 
กรมเจรจาการคาระหวางประเทศ : www.dtn.go.th
สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม:  www.oie.go.th

  2) ขอผูกพันการเปดตลาดการคาบริการ (เพิ่มเติม) ชุดที่ 
3 ไทยและอาเซียนอื่นๆ (ยกเวนฟลิปปนส) โดยจีนเปดตลาด
ใหไทยและอาเซยีนเพิม่ขึน้ใน การบรกิารตวัแทนทองเทีย่วสาขา 
Travel Agency and Tour Operator และบรกิารดานการเงนิ
  3) การปรับปรุงความตกลงดานการลงทุน เกี่ยวของกับ
ขอบทสงเสริมการลงทุน และขอบทการอํานวยความสะดวก
ดานการลงทุน 
 4) ความรวมมือดานเศรษฐกิจ มีการปรับปรุงรายละเอียด
สาขาความรวมมือ และปรับปรุงขั้นตอนการพิจารณาอนุมัติ
โครงการความรวมมือใหรวดเร็วยิ่งขึ้น และ
 5) ประเด็นที่จะเจรจาตอไปในอนาคต ไดแก การเปดเสรี
สินคาออนไหวเพิ่มเติม โดยฝายไทยไดรองขอในสินคา อาทิ 
อุตสาหกรรมยางพาราและผลิตภัณฑยางพารา เคมีภัณฑ ไม
และผลิตภัณฑ ผลไมกระปอง เปนตน การเจรจากฎเฉพาะ
รายสินคา และการปรับปรุงความตกลงดานการลงทุนและ
การเปดเสรีดานการลงทุน 
 ทั้งนี้ ประเทศไทยไดดําเนินการตามกระบวนการภายใน
เพื่อใหพิธีสาร มีผลบังคับใชเรียบรอยแลว โดยจะมีผลตั้งแตวัน
ที่ 10 เมษายน 2560 ยกเวนในสวนที่เกี่ยวของกับการบังคับ
ใชขอบทกฎวาดวยถิ่นกําเนิดสินคาใหม อาทิ ระเบียบปฏิบัติ
เกี่ยวกับการรับรองถิ่นกําเนิด (Operational Certification 
Procedures: OCP) และแบบหนังสือรับรองถิ่นกําเนิดสินคา 
(Certificate of Origin – Form E) นั้น อาเซียนและจีนได
หารือและมีมติรวมกันวา จะมีผลบังคับใชในวันที่ทุกภาคีไดให
สัตยาบันพิธีสารฯ ครบถวนแลว หรือภายในวันที่ 1 กรกฎาคม 
2560
 พิธีสารฯ ฉบับดังกลาว จะเปนการยกระดับการคาและ
การลงทุนในภูมิภาคอาเซียนและจีนใหเพิ่มสูงขึ้น รวมทั้งชวย
ลดขั้นตอนการดําเนินการ และขจัดกฎระเบียบที่เปนอุปสรรค 
ตลอดจนเพิ่มศักยภาพและอํานวยความสะดวกแกผูประกอบ
การภาคเอกชนในการใชสทิธปิระโยชนทางภาษศีลุกากรมากขึน้
ซึ่งจะชวยสงเสริมใหอาเซียนและจีน สามารถบรรลุเปาหมาย
ทางการคาระหวางกันที่ตั้งไว จากเดิมที่มีมูลคา 3.45 แสนลาน
เหรียญสหรัฐฯ  เปน 1 ลานลานเหรียญสหรัฐฯ และการลงทุน
โดยตรงจากเดิมที่ 8 พันลานเหรียญสหรัฐฯ เปน 1.5 พันลาน
เหรียญสหรัฐ ภายในป พ.ศ. 25632 

 สาํหรบัประเทศไทย นัน้ สามารถใชประโยชนจากพธิสีารฯ 
ดังกลาว ในการพัฒนาความรวมมือและเขาถึงตลาดของจีน 
ซึ่งเปนมหาอํานาจทางเศรษฐกิจอันดับ 2 ของโลก ดวยจํานวน
ประชากรมากกวา 1,300 ลานคน ไดมากยิง่ขึน้ โดยปจจบุนัไทย
และจนี ไดตกลงจะรวมกนัขบัเคลือ่นการคาระหวางกนัใหบรรลุ
เปาหมายที่ 1.2 แสนลานเหรียญสหรัฐฯ ภายในป พ.ศ. 25633

ทั้งนี้ สศอ. ไดศึกษาผลกระทบของภาคอุตสาหกรรมไทย          
จากกรอบความตกลงอาเซียน-จีน พบวา สาขาการผลิตที่มี
โอกาสไดรับประโยชน ประกอบดวยสินคาเกษตร เครื่องดื่ม
และยาสบู สิง่ทอ เครือ่งแตงกาย ผลติภณัฑจากหนงั ผลติภณัฑ
โลหะ และยานยนตและชิน้สวน  อยางไรกต็าม ยงัมคีวามทาทาย
หลายประการที่ไทยจะตองเผชิญจากความตกลงดังกลาว อาทิ 
ประโยชนที่ไดจากสิทธิประโยชนในบางสินคามีนอยกวาตนทุน
ที่เพิ่มขึ้นจากการปฏิบัติตามกฎระเบียบ เชน ตนทุนเรื่องแหลง
กําเนิดสินคาและการเตรียมเอกสาร ทําใหผูประกอบการไมใช
สทิธดิงักลาว รวมทัง้กฎแหลงกาํเนดิบางครัง้มคีวามเขมงวดจน
ไมสามารถปฏบิตัไิด หรอืไมสอดคลองกบัโครงสรางการผลติไทย 
นอกจากนี้ จีนยังมีระบบการจัดเก็บภาษีที่ซํ้าซอนและซับซอน 
ระหวางรัฐบาลกลางและรัฐบาลทองถิ่น ทําใหแมรัฐบาลกลาง
ลดอัตราภาษีตามกรอบความตกลง แตรัฐบาลทองถิ่นสามารถ
เรียกเก็บภาษีแตกตางไปได สิ่งตาง ๆ เหลานี้ จึงตองไดรับการ
ปรับปรุงในการพัฒนาความรวมมือขั้นตอนตอไปในอนาคต 
ซึง่สอดคลองกบัขอเสนอของ สศอ. ในการสงเสรมิความรวมมอื
ระหวางไทยและจีนรายมณฑล
 ดังนั้น พิธีสารเพื่อแกไขกรอบความตกลงวาดวยความ
รวมมือทางเศรษฐกิจและความตกลงในสวนที่ เกี่ยวของ
ระหวางอาเซียน-จีน จึงนับเปนเครื่องมือในการสงเสริมการคา
และการลงทุนในภูมิภาค และเปนกุญแจสําคัญในการพัฒนา
ความรวมมือเพื่อการบรรลุเปาหมายทางเศรษฐกิจที่ไดตั้งไว
รวมกัน รวมทั้งเปนทางเลือกสําหรับผูประกอบการไทยในการ
ยกระดับความสามารถทางการคาและการลงทุนในภูมิภาค
อาเซียนและจีนไดมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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ECON REVIEW

ดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรมเดือนกุมภาพันธ 2560 หดตัว
รอยละ 1.5 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน สาขา
อุตสาหกรรมการผลิตสําคัญที่หดตัว  เชน  อุตสาหกรรมการ
ผลิตเครื่องปรับอากาศ อุตสาหกรรมการผลิตยานยนต และ
อุตสาหกรรมการผลิตปโตรเลียม  

  อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องปรับอากาศ ดัชนีผลผลิต
หดตัวรอยละ 12.7 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน 
เนื่องจากผูผลิตมีการปรับเปลี่ยนการผลิตสินคารุนใหม

  อุตสาหกรรมการผลิตยานยนต ดัชนีผลผลิตหดตัว
รอยละ 9.3 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน การผลิต
ลดลงในสนิคาประเภทรถปคอพั  เนือ่งจากตลาดตะวนัออกกลาง   
ซึ่งเปนตลาดสงออกหลักมีการนําเขาลดลง

  อุตสาหกรรมการผลิตปโตรเลียม ดัชนีผลผลิตหดตัว
รอยละ 9.2 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน  เนื่องจาก
ในเดือนกุมภาพันธมีบางโรงกลั่นปดซอมบํารุง สงผลใหนํ้ามัน
ดีเซลหมุนเร็วมีปริมาณการผลิตลดลง

สําหรับสาขาอุตสาหกรรมการผลิตสําคัญที่ขยายตัว เชน 
อุตสาหกรรมการผลิตชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกส  อุตสาหกรรม
การผลิตอาหารแปรรูป และอุตสาหกรรมการผลิตเหล็ก

  อุตสาหกรรมการผลิตชิ้นสวนอิเล็กทรอนิกส ดัชนี
ผลผลิตขยายตัวรอยละ 15.1 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของ
ปกอน  มีการผลิตเพิ่มขึ้นในกลุม Other IC, Monolithic IC 
และ Transistors  
  อตุสาหกรรมการผลติอาหารแปรรปู ดชันผีลผลติขยาย
ตัวรอยละ 9.4 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน  เปนการ
เพิ่มขึ้นในสวนของปลาและปลาหมึกแชแข็ง  เนื่องจากวัตถุดิบ
ที่มีมากขึ้นและคําสั่งซื้อที่สูงขึ้น
  อุตสาหกรรมการผลิตเหล็ก ดัชนีผลผลิตขยายตัว
รอยละ 7.8 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน อันเปนผล
มาจากความตองการสินคาในกลุมเหล็กทรงยาว และเหล็ก
ทรงแบนที่เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการลงทุนในโครงสราง
พืน้ฐานของประเทศทีเ่พิม่ขึน้ และการซอมแซมอาคาร บานเรอืน
ที่เสียหายจากเหตุการณนํ้าทวมภาคใตที่เสียหายจากเหตุการณนํ้าทวมภาคใต
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หมายเหต ุ: ในเดอืนกมุภาพนัธ 2560  มกีารปรบัปรงุขอมลูดชันผีลผลติอตุสาหกรรม โดยมกีารลดจาํนวนกลุมอตุสาหกรรม
จากเดิม 61 กลุมอุตสาหกรรม เปน 59 กลุมอุตสาหกรรม

หมายเหต ุ: ในเดอืนกมุภาพนัธ 2560  มกีารปรบัปรงุขอมลูดชันผีลผลติอตุสาหกรรม โดยมกีารลดจาํนวนกลุมอตุสาหกรรม
จากเดิม 61 กลุมอุตสาหกรรม เปน 59 กลุมอุตสาหกรรม
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คงไมอาจปฏิเสธไดวาในชวงนี้นโยบายการพัฒนาเชิงพื้นที่ที่
สําคัญของรัฐบาลที่ทําใหทุกภาคสวนตางจับตามองและ

ใหความสนอกสนใจเปนพิเศษ คงไมพ นการพัฒนา “ระเบียง
เศรษฐกิจภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor: EEC)”
ซึ่ งครอบคลุมการพัฒนาพื้นที่  3 จังหวัด ได แก   ฉะเชิงเทรา 
ชลบุรี และระยอง โดยไดมีความคืบหนาการดําเนินงานที่สําคัญ
อยางตอเนื่อง ไมว าจะเปนการดําเนินงานตามแผนงานพัฒนา
ระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก พ.ศ. 2560-2564 การที่หัวหนา
คณะรักษาความสงบแหงชาติ ประกาศใชมาตรา 44 ซึ่งมีคําสั่ง
เรื่องการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกเพื่อดําเนิน
ตามนโยบายสงเสริม EEC ของรัฐบาลไปพลางกอนในระหวางที่รอ
พระราชบัญญัติพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก พ.ศ. .... 
ซึ่งอยู ระหวางพิจารณาและประกาศใชบังคับเปนกฎหมาย ทั้งนี้
เนื่องดวยแนวทางการพัฒนา EEC ใหนําผลการศึกษาเขตเศรษฐกิจ
พิเศษยุทธศาสตรคันไซ (KANSAI Nation Strategic Special 
Zone: KANSAI NSSZs) ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มาใชเปนแบบอยาง (Model)
ในการพัฒนา ดังนั้น หลายทานจึงอาจจะมีคําถามขึ้นในใจว า
เขตเศรษฐกจิพเิศษยทุธศาสตรคนัไซมดีอียางไร และเหตใุดถงึตองนาํมา
ปรับใชกับ EEC เรามาลองหาคําตอบไปพรอม ๆ กัน

สํานักนโยบายอุตสาหกรรมมหภาค

ÁÕ´ÕÍÂ‹Ò§äÃ..¶Ö§µŒÍ§¹íÒÁÒãªŒ¡Ñº EEC?
KANSAI MODEL
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 ก อนอื่นเราคงตองมาทําความรู จักกับภูมิภาคคันไซ 
(KANSAI) กันกอน เพื่อใหทราบถึงศักยภาพและมองเห็น
ภาพรวมแนวทางการพัฒนาของพื้นที่แหงนี้ โดยภูมิภาค
คันไซ ประกอบไปดวย 6 จังหวัดที่สําคัญ ไดแก โอซากา 
(Osaka), เฮียวโงะ (Hyogo), นารา (Nara), เกียวโต (Kyoto), 
ชิงะ (Shiga) วากายามา (Wakayama) และมิเอะ (Mie) 
มพีืน้ทีป่ระมาณ 31,314 ตารางกโิลเมตร มปีระชากรรวมทัง้สิน้
ประมาณ 20,712,000 คน ในป 2555 ผลิตภัณฑภาค (Gross 
Region Product: GRP) ของภูมิภาคคันไซมีมูลคาประมาณ 
971 ลานเหรียญสหรัฐ ซึ่งสูงเปนลําดับที่ 15 ของโลก และ
ใกลเคียงกับเกาหลีใต สําหรับศักยภาพของที่ตั้งมีบทบาทเปน
ศูนยกลางทางเศรษฐกิจทางตะวันตกและศูนยกลางการคา
ระหวางประเทศของญี่ปุน โดยมีความพรอมในดานโครงสราง
พืน้ฐานทีท่นัสมยัทัง้ถนนและทางดวนพเิศษ ทาเรอืนํา้ลกึ รถไฟ
และรถไฟความเร็วสูง เปนที่ตั้งของสํานักงานใหญของบริษัท
ชัน้นาํของโลกซึง่มแีบรนดเปนทีน่ยิม เชน Panasonic, Kyocera, 
Nissin, Daikin, Omron คนัไซเปน 1 ใน 12 พืน้ทีเ่ศรษฐกจิใหม
ของญีปุ่น ซึง่จะชวยกระจายความเจรญิจากโตเกยีวไปสูภมูภิาค
อื่น ๆ และใชเปนเขตสําหรับทดลองการปฏิรูปกฎหมาย/
กฎระเบียบ (Deregulation) ที่เปนอุปสรรคตอภาคธุรกิจเพื่อ

สงเสรมิใหเกดิการลงทนุภาคเอกชนโดยเฉพาะนกัลงทนุ
จากตางชาติ และไดมีการจัดตั้งเขตพิเศษยุทธศาสตร
แหงชาติคันไซ (KANSAI Nation Strategic Special 
Zone: KANSAI NSSZs) ขึน้ในป 2557 ตามนโยบายการ
พัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลญี่ปุนสมัยนายชินโซ อาเบะ 
เปนนายกรัฐมนตรี โดยขอบเขตของ KANSAI NSSZs 
ประกอบดวย 3 จงัหวดั ไดแก โอซากา เกยีวโต เฮยีวโงะ
ซึ่งมีการกําหนดพื้นที่พัฒนาหลัก 9 แหง (Strategies 
Bases) กระจายอยูทั่วทั้ง KANSAI NSSZs จุดเดน คือ 
ความกาวลํ้าทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีขั้นสูง 

สาํหรบัแนวทางการพฒันาในภาพรวม คอื การพฒันาตอยอดใน
พืน้ทีท่ีม่ศีกัยภาพอยูแลวทัง้ในสวนของการเปนแหลงการลงทนุ 
ความพรอมของสถาบนัการวจิยั และโครงสรางพืน้ฐาน ซึง่มกีาร
พฒันาโครงสรางพืน้ฐานทีท่นัสมยัสนบัสนนุการพฒันาเมอืงเพือ่
รองรับนักลงทุนโดยเฉพาะนักลงทุนตางชาติ 
 เมื่อไดทําความรูจักกับภูมิภาคคันไซและ KANSAI NSSZs 
กันไปแลว คราวนี้เรามาดูกันสิวา KANSAI NSSZs มีดีอยางไร 
จงึถกูนาํมาใชเปนตนแบบการพฒันาของ ECC ซึง่ในมมุมองของ
ผูเขียนขอยกเอาแบบอยางที่คิดวามีความโดดเดนและเห็นดวย
ในการนํามาประยุกตใชกับ EEC ดังนี้
 1. การพัฒนาใหเปนศูนยกลางนวัตกรรม โดยเฉพาะ
ศูนยกลางนวัตกรรมทางการแพทยและพลังงาน โดยใหความ
สําคัญกับการวิจัยและพัฒนา (R&D) โดยอาศัยนักลงทุนทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ มีสถาบันการศึกษาและสถาบันวิจัย
เขามารวมในการพัฒนา กิจกรรมที่ใชเทคโนโลยีขั้นสูงและ
นวัตกรรม การอํานวยความสะดวกในการลงทุน รวมทั้งการ
พัฒนาเมืองใหเอื้อตอการอยู อาศัยของนักลงทุนทั้งในและ
ตางประเทศ โดยมีกิจการเปาหมาย ไดแก การวิจัยพัฒนาและ
การผลิตดานผลิตภัณฑทางการแพทยและพลังงานสมัยใหม 



1111

รวมทั้งพัฒนาบุคลากรดานการวิจัยและการแพทย ซึ่งภูมิภาค
คันไซเปนแหลงที่ตั้งของอุตสาหกรรมหลากหลายสาขา ทั้งใน
สวนทีเ่ปนอตุสาหกรรมหลกัและอตุสาหกรรมสนบัสนนุ รวมถงึ
อุตสาหกรรมสรางสรรคที่มีการออกแบบที่มุ งเนนความเปน
อัตลักษณดานศิลปวัฒนธรรมของของประเทศญี่ปุ นดวย 
โดยมีจํานวนสถานประกอบการ รวมทั้งสิ้นประมาณ 38,583 
แหง และมีจํานวนแรงงานรวมทั้งสิ้นประมาณ 1,213,524 คน 

2. สงเสริมการพัฒนาในลักษณะของการรวมกลุ ม
อุตสาหกรรม (Industrial Clusters) โดยเปนฐานการผลิตและ
เปนแหลงคลัสเตอรอุตสาหกรรมอันดับหนึ่งของญี่ปุน ซึ่งมีการ
รวมกลุมคลัสเตอรอุตสาหกรรม จํานวน 13 กลุม กระจายไป
ตามพื้นที่ตาง ๆ  มีจํานวนสถานประกอบการในแตละคลัสเตอร
รวมทั้งสิ้นประมาณ 1,953 แหง ซึ่งในแตละกลุมคลัสเตอร
อุตสาหกรรมจะมีมหาวิทยาลัยและสถาบันวิจัยรวมอยูดวยใน
ทุกคลัสเตอร โดยมีกลุมคลัสเตอรขนาดใหญ อาทิ Northern 
Osaka Bio Medical Cluster, Kyoto City Life Innovation 
Promotion Strategy และ Kobe Biomedical Innovation 
Cluster โดย Northern Osaka Bio Medical Cluster นั้น 
มีจํานวนสถานประกอบการอยูสูงถึง 727 แหง มีมหาวิทยาลัย 
7 แหง และสถาบันวิจัย 6 แหง นอกจากนี้ KANSAI NSSZs 
ยังมี SMEs จํานวนมาก ที่มีศักยภาพในการผลิตอุตสาหกรรม
สนับสนุนที่มีคุณภาพใหกับอุตสาหกรรมขนาดใหญไดอยาง
เพียงพอ 

3. การพัฒนาที่มุ งเนนเรื่อง Green Technology/ 
Green Innovation ซึ่งปจจุบัน Green Technology ได
กลายเปนประเด็นสําคัญที่เกี่ยวของกับการลงทุนและการวิจัย 
ทั้งการเพิ่มกฎระเบียบจํากัดมลพิษ การปลอยกาซคารบอน 
และประเด็นเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ ทําใหทั่วโลก
มีความสนใจที่จะใชเทคโนโลยีในการแกปญหาสิ่งแวดลอมใน
ขณะที่สงเสริมดานเศรษฐกิจควบคูไปดวย ซึ่ง KANSAI NSSZs 
มุงเนนเรื่อง Green Technology/ Green Innovation โดย
เฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาอุตสาหกรรมพลังงานทางเลือก เชน 
Solar cell และแบตเตอรี่ Lithium-ion ซึ่ง KANSAI NSSZs 

เปนฐานการผลติแบตเตอรีท่ีใ่หญทีส่ดุในญีปุ่น สงใหภมูภิาคคนัไซ
สามารถผลิต Solar Battery มูลคาถึง 207.4  ลานลานเยน
หรือคิดเป นสัดส วนร อยละ 59.6 เมื่อเทียบกับมูลค าที่
ผลิตไดทั้งหมดในประเทศญี่ปุ น ในสวนของ Lithium-ion
Battery มีมูลคา 172.6 ลานลานเยน หรือคิดเปนสัดสวนสูงถึง
รอยละ 61.3 เมือ่เทยีบกบัมลูคาทีผ่ลติไดทัง้หมดในประเทศญีปุ่น
 4. พัฒนาอุตสาหกรรมที่เนนนวัตกรรมรวมกับการ
สงเสริมการทองเที่ยว นอกจากการพัฒนาอุตสาหกรรมที่เนน
นวัตกรรมขั้นสูงแลว คันไซยังสงเสริมและพัฒนาศักยภาพดาน
การทองเที่ยวควบคูไปดวย ซึ่งคันไซเปนศูนยกลางความเจริญ
ทางการเมอืง ประวตัศิาสตรและวฒันธรรมของญีปุ่นมายาวนาน 
และมีเมืองที่ไดรับการจัดอันดับวานาอยูและนาทองเที่ยวที่สุด
ในเอเชียรวมทั้งมีชื่อเสียงในระดับโลก ไดแก เมืองเกียวโต1

ซึ่งถูกจัดใหอยูในอันดับที่ 6 ของโลก (แตก็เปนที่นาภาคภูมิใจ
วาประเทศไทยก็ไมไดนอยหนาในสวนนี้เนื่องจากจังหวัด
เชียงใหม ถูกจัดใหอยูในอันดับที่สูงถึงอันดับ 2 ของโลก และ
กรงุเทพมหานคร ถกูจดัใหอยูในอนัดบัที ่14 ของโลก) ในเรือ่งนี้
ถายอนมองดกูารพฒันาพืน้ที ่EEC จะเหน็ไดวาเปนพืน้ที ่EEC เอง
จดัไดวาเปนแหลงทองเทีย่วทีม่ชีือ่เสยีงในระดบัโลก โดยเฉพาะ
การทองเที่ยวทางทะเลที่สําคัญ เชน อาวบางแสน อาวพัทยา 
เกาะเสม็ด เกาะสีชัง เปนตน

1อางอิงจากผลการจัดอันดับ 15 เมืองที่ดีที่สุดในโลก ป 2016 (The World Best City Award 2016) 
จากนิตยสาร Travel and Leisure ซึ่งเปนนิตยสารทองเที่ยวยอดนิยมของสหรัฐอเมริกา
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จัดทําโดย
เรวดี  แกวมณี

แหลงขอมูลอางอิง
KANSAI Economy Potential, Region-wide Industrial Promotion Office, Union of Kansai Governments, 

June 2015
Introduction of KANSAI, JAPAN, Kansai Economic Federation (Kankeiren)

ขอมูลการศึกษาเขตพิเศษยุทธศาสตรคันไซ, สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
กุมภาพันธ 2560

 5. การปฏิรูปกฎหมายและกฎระบียบใหเอื้อตอการ
เขามาลงทุนของบริษัทตางชาติ ไมวาจะเปนการเขามาพํานัก
อาศัยในญี่ปุน การไดรับอนุญาตในการขายสินคา การไดรับเงิน
ชวยเหลือในการดําเนินการ การใหบริการสถานที่ตั้งสํานักงาน
ชั่วคราวในระยะแรกเริ่มแกนักลงทุนโดยไมคิดคาบริการ และ
การแกไขปญหาอุปสรรคตอการลงทุนอื่น ๆ  นอกจากนี้ ในดาน
สิทธิประโยชน บริษัทหรือศูนยวิจัยที่ตั้งอยูในพื้นที่จะไดรับการ
สนับสนุนจากภาคเอกชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น และ
รัฐบาลกลาง ในดานการเงิน สิทธิประโยชนทั้งที่เปนภาษีและ
ไมใชภาษี การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานที่ทันสมัย การจัดตั้ง
ศนูยบรกิารเบด็เสรจ็เพือ่ใหบรกิารดานการลงทนุทีม่ปีระสทิธภิาพ
และครบวงจร รวมทั้งการผอนคลายกฎระเบียบตาง ๆ 
 6. เปนแหลงที่ตั้งของสถาบันการศึกษาชั้นนําและ
สถาบันวิจัยชั้นนํา โดยเปนแหลงที่ตั้งของมหาวิทยาลัยชั้นนํา
ของประเทศญีปุ่น เชน Kyoto University, Osaka University, 
Nagoya University เปนตน  นอกจากนี้ ยังเปนศูนยกลางของ
สถาบันวิจัยที่ผลิตผลงานที่เปนนวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตร
การแพทยและพลงังาน โดยเปนแหลงรวมของบคุลากรดานการ
วิจัยและพัฒนานวัตกรรมวิทยาศาสตรชีวภาพ (Life Science) 
ที่มีชื่อเสียงของญี่ปุน
 จากความโดดเดนและแนวทางการพัฒนาที่กลาวมา
ทั้งหมดขางตน ผูเขียนหวังวาหลายทานคงพอจะไดคําตอบให
คลายความสงสัยในศักยภาพของ KANSAI NSSZs ลงไปไดบาง 
แตสิ่งที่ควรจะตองจับตามองและเอาใจชวยนับจากนี้ไปคงจะ
เปนเรื่องการดําเนินการผลักดัน/ขับเคลื่อนการดําเนินงานตาม
นโยบายการพฒันา EEC ของรฐับาลใหสาํเรจ็อยางเปนรปูธรรม
ในเร็ววัน ซึ่งสิ่งสําคัญที่สุดที่เปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาคือ 
การประสานประโยชนรวมกันกับชุมชนในพื้นที่ EEC ชุมชนจะ
ไดอะไร? คุณภาพชีวิตของพวกเขาจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร? 
สิ่งแวดลอมจะถูกทําลายหรือไม? หรืออาจจะมีคําถามอื่นที่รอ
คําตอบจากภาครัฐ ซึ่งในสวนนี้กระทรวงอุตสาหกรรมอยู 
ระหวางดาํเนนิการ พรอมทัง้เรงประชาสมัพนัธ และสรางความรู
ความเขาใจกับภาคสวนที่เกี่ยวของอยูแลว ทั้งนี้ เพื่อสราง
พลังรวมที่เขมแข็งในการพัฒนาพื้นที่ EEC ไปสูการเปนพื้นที่
ศูนยกลางทางเศรษฐกิจชั้นนําของ ASEAN ในอนาคตตอไป 
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เก็บมาเลา

บุคคลทั่วไป

 เครื่องดื่มที่เหมาะสมในหนารอน
 เนื่องจากฤดูรอนรางกายสูญเสียนํ้าทางเหงื่อมากการทดแทน
นํา้ในรางกายทีเ่สยีไปทีด่ทีีส่ดุ คอื การดืม่นํา้เปลา (ทีส่กุแลว) หรอืถาจะ
เสริมปรุงแตงดวยนํ้าตาล เกลือ หรือสมุนไพรอื่น ๆ ก็สามารถเลือกได
ตามความชอบ เชน การดืม่ชารอน นํา้เกกฮวย นํา้ดอกสายนํา้ผึง้ นํา้ใบไผ
นํา้บวย นํา้ถัว่ จะชวยลดความรอนของหวั ใจ (การไหลเวยีนเลอืด) ทาํให
ตาสวาง เพิม่นํา้ในรางกาย บาํรงุตบั บาํรงุไต เจรญิอาหาร ชวยระบบยอย
และดูดซึมอาหาร ชวยขับปสสาวะและเสริมพลังงานใหกับรางกาย

 อาหาร
 ในฤดรูอนระบบการยอยอาหารจะทาํงานนอยลง ทาํใหไมคอยรูสกึ
หิว จึงควรเริ่มตนมื้อเชาดวยอาหารออน ๆ เพราะในหนารอน รางกาย
ไดรบัการกระตุนจากความรอนทัง้กลางคนืและกลางวนั ทาํใหสญูเสยีนํา้
การทํางานของระบบยอยและดูดซึมอาหารลดลง จึงยิ่งตองถนอม
การทํางานของกระเพาะอาหาร ซึ่งเปนดานสําคัญที่จะยอยสารอาหาร
เพือ่นาํไปใชประโยชนแกรางกาย ควรหลกีเลีย่งอาหารทอดและมนั เชน 
ถัว่ทอด, กลวยแขก, ปาทองโก, ไกทอด ฯลฯ หรอืผลไมทีม่คีณุสมบตัิ
รอน เชน นอยหนา, ทุเรียน, ลิ้นจี่, ลําไย, ขนุน เปนตน 
โดยเฉพาะในขณะที่มีอาการคอแหง, คันคอ, เจ็บ
คอ หรือเปนไขตัวรอน ถาจะกินควรกินแตนอย 
แลวดื่มนํ้าเกลือ (นํ้าเปลาผสมเกลือปน) เพื่อ
ดบัความรอนและควรกนิอาหารทีท่าํสกุใหม ๆ  
ไมควรกินนํ้าแข็งหรือดื่มนํ้าเย็นจัด เนื่องจาก
ในฤดูรอนมีอากาศที่ร อนอบอาวโดยทั่วไป
เรามักดื่มนํ้าเย็น ๆ นํ้าใสนํ้าแข็ง นํ้าอัดลมหรือ
ผลไมแชเยน็ เชน แตงโม สบัปะรด ฯลฯ ของเยน็ ๆ  
เหลานี้จะมีผลกระทบตอระบบการยอยอาหาร 
นํ้าเย็นปริมาณมากจะไปเจือจางนํ้ายอย และมี

ผล ให  เ ลื อ ดที่ ม าหล  อ เ ลี้ ย ง
กระเพาะอาหาร  เพือ่ทาํการยอย
ลดนอยลง ทําใหสมรรถภาพการ
ยอยอาหารลดลง กอใหเกิดโรค

ดูแลสุขภาพ..ในฤดูรอน

ในฤดูรอนของประเทศไทยเรา โดยทั่วไปจะมีลักษณะอากาศที่

รอนจดัและอบอาวทาํใหรูสกึไมสบายตวัและอาจเกดิความเจบ็

ปวยขึน้ไดงาย จงึขอนาํเกรด็ความรูเกบ็มาเลาเพือ่ใหผูอานทกุทาน

ดูแลสุขภาพกันในฤดูรอนใหเกิดความสุขกาย สุขใจทั่วกันดังนี้คะ

กระเพาะลาํไสอกัเสบไดงาย คนทีเ่ปนโรคกระเพาะและเปนแผลอกัเสบ
อยูแลวก็จะกําเริบไดงาย หรือคนที่เปนโรคหลอดลมอักเสบ หากดื่ม
นํ้าเย็นก็จะยิ่งทําใหมีอาการไอและหอบมากขึ้น นอกจากนั้น นํ้าแข็ง
ที่ไมสะอาดก็มีสวนทําใหเกิดทองรวงทองเสียอีกดวย

  การนอนและการพักผอน
 โดยธรรมชาติของฤดูร อนกลางวันจะยาว กลางคืนจะสั้น
กวาอากาศจะเย็นสบายใหนอนหลับไดก็มักจะดึก แลวตอนเชาตรู
ทองฟาก็สวางเร็ว ทําใหตองตื่นเชากวาที่เคยเปน หนารอนเราจะนอน
ไดนอยกวาปกต ิขณะเดยีวกนัอณุหภมูใินตอนกลางวนัจะทาํใหเสยีเหงือ่ 
เสียพลังงาน เหนื่อยงาย ทําใหรูสึกไมคอยสดชื่น สมองไมปลอดโปรง
รูสึกงวงตลอด ในภาวะเชนนี้หลายคนที่อยูในหองปรับอากาศอาจจะ
ไมคอยรูสกึกบัการเปลีย่นของอากาศมากนกั แตสาํหรบัคนทัว่ไป การได
พักผอนนอนหลับในชวงกลางวันบาง จะเปนประโยชนตอสุขภาพ
ไมนอย ผูทีท่าํงานในทีท่าํงานคงจะนอนหลบักลางวนัไมสะดวก อาจใช
วธินีัง่พงิพนกัตวัตรง หลบัตา สงบนิง่ ๆ  ในชวงกลางวนั กเ็ปนการพกัผอน
ที่ดี แตสําหรับผูที่สถานที่อํานวยในการนอนหลับชวงกลางวันนั้น
ทาทีน่อนควรเปนทานอนราบหรอืนอนตะแคง หามนอนควํา่หรอืนอน
ฟุบบนโตะทํางาน เพราะจะกดทอง กดทรวงอก กระทบการหายใจ 
ทําใหกลามเนื้อไมคลายตัวจึงผอนคลายไมเต็มที่

เด็กเล็ก

 เด็กเล็กการปรับตัวของรางกายยัง
ไมสมบูรณเหมือนผูใหญ 

ในชวงฤดูรอนเด็ก ๆ 
จึงอาจเจ็บปวยไดงาย 
ซึ่งคุณพอคุณแมจะตอง
ใหความเอาใจใสดูแลลูกใน
เรื่องสําคัญ ไดแก เสื้อผา ควรเปนประเภทผาฝาย
ที่ดูดซับเหงื่อและระบายความรอนไดดี เสื้อผา
ของเดก็ตองหลวม ไมคบัจนเกนิไป เพราะจะทาํให

เด็กรูสึกอึดอัด และควรระวังเรื่องความอับชื้นจาก
ปสสาวะ เพราะจะทําใหผิวหนังเกิดผดผื่นคันได

    อาหาร
 ในหนารอนระบบการยอยอาหารจะทํางานนอยลง ซึ่งรางกาย
ของเด็กยังออนแอ อาจเกิดการติดเชื้อไดงาย ดังนั้น อาหารจึงตอง
สุกและสะอาดเสมอ ขณะเดียวกันความเย็นจะทําใหระบบการยอย 
การดูดซึมอาหารผิดปกติ นํ้าแข็ง นํ้าอัดลม ไอศกรีม ที่เปนของโปรด
ของเด็ก ๆ ทุกคนจึงไมควรใหกินบอย

ถัว่ทอด, กลวยแขก, ปาทองโก, ไกทอด ฯลฯ หรอืผลไมทีม่คีณุสมบตัิ
รอน เชน นอยหนา, ทุเรียน, ลิ้นจี่, ลําไย, ขนุน เปนตน 
โดยเฉพาะในขณะที่มีอาการคอแหง, คันคอ, เจ็บ
คอ หรือเปนไขตัวรอน ถาจะกินควรกินแตนอย 
แลวดื่มนํ้าเกลือ (นํ้าเปลาผสมเกลือปน) เพื่อ
ดบัความรอนและควรกนิอาหารทีท่าํสกุใหม ๆ  
ไมควรกินนํ้าแข็งหรือดื่มนํ้าเย็นจัด เนื่องจาก
ในฤดูรอนมีอากาศที่ร อนอบอาวโดยทั่วไป
เรามักดื่มนํ้าเย็น ๆ นํ้าใสนํ้าแข็ง นํ้าอัดลมหรือ
ผลไมแชเยน็ เชน แตงโม สบัปะรด ฯลฯ ของเยน็ ๆ  
เหลานี้จะมีผลกระทบตอระบบการยอยอาหาร 
นํ้าเย็นปริมาณมากจะไปเจือจางนํ้ายอย และมี

 เด็กเล็กการปรับตัวของรางกายยัง
ไมสมบูรณเหมือนผูใหญ 

ในชวงฤดูรอนเด็ก ๆ 
จึงอาจเจ็บปวยไดงาย 
ซึ่งคุณพอคุณแมจะตอง
ใหความเอาใจใสดูแลลูกใน
เรื่องสําคัญ ไดแก เสื้อผา ควรเปนประเภทผาฝาย
ที่ดูดซับเหงื่อและระบายความรอนไดดี เสื้อผา
ของเดก็ตองหลวม ไมคบัจนเกนิไป เพราะจะทาํให

เด็กรูสึกอึดอัด และควรระวังเรื่องความอับชื้นจาก
ปสสาวะ เพราะจะทําใหผิวหนังเกิดผดผื่นคันได

    อาหาร

สํานักวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม
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 ที่อยูอาศัย
 การระบายความรอนใน
หองนอนมีความสําคัญตอเด็ก
มาก ถาหากไมมีเครื่องปรับ
อากาศ การใชพัดลมตองระมัดระวังไมใหแรงลมปะทะถูกตัวเด็ก
โดยตรง และไมควรใหเดก็นอนในทีเ่ปยกชืน้ บนพืน้ปนู หรอืพืน้ที่
เย็น ในกรณีที่เด็กมีเหงื่อออกมาก ตองพลิกตัวเด็กบอย ๆ เพื่อ
ระบายความรอนและใชผาผืนบาง ๆ เล็ก ๆ ปดบริเวณหนาอก
และบริเวณทอง เพื่อปองกันการกระทบความเย็น
การเดินทาง
 ในแสงแดดมีรังสีอินฟราเรดและรังสีอัลตราไวโอเลตซึ่งเปน
อันตรายตอรางกาย ดังนั้นเมื่อตองเดินทางไปไหนในชวงฤดูรอน
ที่มีแดดแรง คุณพอคุณแมจึงควรใหลูกสวมหมวก ใสเสื้อแขนยาว
และกางเกงขายาว เพื่อชวยปองกันแสงแดด

ผูสูงอายุ

 การดูแลผูสูงอายุซึ่งโดยสวนมากมักมีโรคประจําตัวหรือมี
อาการเจ็บปวยและผูสูงอายุบางทานอาจไมสามารถดูแลตัวเอง
ไดจึงตองมี

 การดูแลเปนพิเศษในฤดูรอน ดังนี้
 จัดสถานที่ใหอากาศถายเทซึ่งมีความสําคัญสําหรับผูสูงอายุ
มาก โดยเฉพาะผูสูงอายุที่นอนติดเตียง เพราะชวยปองกันโรคที่
เกิดจากความรอน ความอับชื้น และมลพิษได
 ในวยัสงูอายอุาจมอีาการหนาว ๆ  รอน ๆ  อยูเปนประจาํ และมี
ภมูติานทานโรคตํา่ อาจเปนไขไดงาย ดงันัน้ ควรเปดลมเบาๆ และ
เปดสายไปมา ไมควรเปดจอไปทีผู่สงูอายโุดยตรง เพราะอาจทาํให
เปนไขได และไมควรจัดที่นอนไวใกลหนาตางที่รับลมเย็นมาก ๆ

 หลีกเลี่ยงความอับชื้น
 ไมวาอากาศจะรอนสักเพียงใด ผูสูงอายุก็ไมควรอาบนํ้าเย็น
บอยจนเกินไป และไมควรปลอยใหตัวเปยกเปนเวลานาน รวมถึง
ไมควรนอนโดยไมเช็ดตัวใหแหงกอนดวย เพราะอาจทําใหสวน
ตาง ๆ  ของรางกายรวมถงึทีน่อนอบัชืน้ได จงึอาจเปนแหลงเชือ้โรค
และทําใหไมสบายตัวได

จัดทําโดย
นางสาวสมพิศ  นาคสุข

แหลงที่มา
http://www2.manager.co.th/Crime/ViewNews.aspx?NewsID=9560000040718

http://www.thaihealth.or.th/Content/36056-
http://www.thaiseniormarket.com/article-detail/144

https://www.doctor.or.th/article/detail/2495
https://www.tmd.go.th/3month_forecast.php

    หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด
อาหารรสจดัในหนารอน อาจทาํใหเกดิโอกาสทองเสยี 
ทองรวงไดมาก ซึ่งหากผูสูงอายุมีปญหาเกี่ยวกับลําไส 
ระบบขับถายบอย ๆ ยอมทําใหเกิดโรคเกี่ยวกับลําไส

และระบบขับถายตามมาได
 สภาวะอารมณ

 ในหนารอนทําใหสภาวะอารมณที่ไมคงที่ของผูสูงอายุยิ่งมี
การแปรปรวนและฉุนเฉียวงายขึ้น รวมถึงหากรูสึกไมสบายเนื้อ
สบายตัว ก็อาจอารมณหงุดหงิดขึ้นมาได เปนปจจัยใหเกิดอาการ
ของโรคตามมา ดงันัน้ การดแูลผูสงูอายจุงึควรมคีวามใจเยน็ พดูคยุ
อยางมีศิลปะ และใชอารมณที่ดีในการเจรจา รวมถึงสราง
บรรยากาศใหแจมใสอยูเสมอ
 ทัง้นี ้กรมอตุนุยิมวทิยาไดมกีารคาดวา ระหวางเดอืนเมษายน 
- มิถุนายน 2560 อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยประเทศไทยตอนบนจะ
สูงกวาคาปกติเล็กนอย ตลอดชวงเดือนเมษายนจะเปนเดือนที่มี
อากาศรอนที่สุด อุณหภูมิสูงที่สุดอาจสูงถึง 42-43 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยบริเวณภาคเหนือและภาคกลางประมาณ 
37-39 องศาเซลเซยีส ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืประมาณ 36 -38 
องศาเซลเซียส และภาคตะวันออก 34-36 องศาเซลเซียส
  

รอนนัก พักรอน  เลน..รดนํ้า 
ขอพร..พบสุข..ในวันสงกรานต 

http://www2.manager.co.th/Crime/ViewNews.aspx?NewsID=9560000040718http://www2.manager.co.th/Crime/ViewNews.aspx?NewsID=9560000040718http://www2.manager.co.th/Crime/ViewNews.aspx?NewsID=9560000040718

อากาศ การใชพัดลมตองระมัดระวังไมใหแรงลมปะทะถูกตัวเด็ก

    หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด
อาหารรสจดัในหนารอน อาจทาํใหเกดิโอกาสทองเสยี 
ทองรวงไดมาก ซึ่งหากผูสูงอายุมีปญหาเกี่ยวกับลําไส 
ระบบขับถายบอย ๆ ยอมทําใหเกิดโรคเกี่ยวกับลําไส

และระบบขับถายตามมาได
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MOVEMENT

สํานักเศรษฐกิจอุตสาหกรรมระหวางประเทศ สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม รวมกับสํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัดขอนแกน 
จัดการสัมมนาภูมิภาค เรื่อง“อุตสาหกรรมไทยในยุคเศรษฐกิจดิจิตอล: ปรับตัวอยางไรใหเขาสูอุตสาหกรรม 4.0” เมื่อวันที่ 23 
กุมภาพันธ 2560 ณ โรงแรมอวานี ขอนแกน โฮเทล แอนด คอนเวนชัน เซ็นเตอร จังหวัดขอนแกน โดยมีผูทรงคุณวุฒิทั้งจาก
ภาครัฐและภาคเอกชนรวมเปนวิทยากร และมีผูสนใจเขารวม ประกอบดวยผูประกอบการภาคอุตสาหกรรม หนวยงานภาครัฐ 
สถาบันการศึกษาและบุคคลทั่วไปในพื้นที่

สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรมไดมีการเปดตัว Mobile 
Application ภายในงาน Bangkok International Motor 
Show 2017 อยางเปนทางการ ซึ่ง Mobile Application 
ไดพัฒนาและตอยอดจากระบบ ECO Sticker เพื่อรองรับ
ไลฟสไตลคนรุนใหมทีต่องการความสะดวกรวดเรว็ในการใชงาน
ผานมือถือทั้งระบบ iOS และ  Android เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 
2560 ณ อิมแพค เมืองทองธานี

นายศิริรุจ จุลกะรัตน ผู อํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจ
อตุสาหกรรม เปนประธานเปดงานสมัมนา Thailand Industrial 
4.0 Forum 2017 เมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2560 ณ หอง Jupiter 
Room 8 – 10 อิมแพค เมืองทองธานี

นายวีรศักดิ์ ศุภประเสริฐ รองผู อํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจ
อุตสาหกรรม แถลงขาวดัชนีอุตสาหกรรมเดือนกุมภาพันธ 2560 
เมื่อวันที่31 มีนาคม 2560 ณ สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม
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วันสงกรานต ผสานสุข ไทยทั่วถิ่น

ไดยลยิน วัฒนธรรม ลํ้าสมัย

ไดทําบุญ ภาวนา รักษาใจ

กราบขอพร ผูใหญ สุขใจเอย

สวัสดี ปใหม ไทยบรรจบ

วาระครบ รอบนี้ ศรีสมัย

ขออํานาจ แหงคุณ พระรัตนตรัย

อํานวยชัย บันดาล ประทานพร

กุหลาบงาม มะลิหอม พรอมใสพาน

บรรจงสาน สายใยรัก ดวยนํ้าใส

นํ้าอบหอม พรอมพรม เติมลงไป

กราบขอพร ญาติผูใหญ วันสงกรานต

ขอใหพบ…รักแท…ที่ตามหา

ดลบันดาล…ใหได…มาเคียงคู

ขอใหทาน…มีสุข…วันสงกรานต

จงสุขสันต..ในวัน…ปใหมเอย.

May the best year for you 

and everything prosper you do.

ขอใหปนี้เปนปของคุณ และจงประสบความสําเร็จในทุกสิ่งที่คุณทํา

สวัสดีปใหมไทยจา

กลอน : http://www.dmc.tv/pages//กลอนวันสงกรานต.html  
ภาพประกอบ : https://www.vecteezy.com/vector-art/124605-free-songkran-illustration


