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Editor’s NoteEditor’s Note

หากตองการนําขอเขียนหรือบทความในฉบับ ไปตีพิมพ เผยแพร
หรือเพื่อประโยชนอื่นใดกรุณาอางอิงแหลงที่มา

 สวสัดคีณุผูอานจลุสาร OIE SHARE ฉบับเดอืนมกราคม เดอืนแรกของป 2562 เดอืนแหงการเริม่ตนใหม
ซึง่ปนีต้รงกบัปหม ูขอใหเปนปหม ูๆ ของทกุทานเลยนะคะ และสําหรบัจลุสาร OIE SHARE กย็งัคงมีสาระ
ความรูนาอาน มอบใหคณุผูอานอีกเชนเคยคะ 
 คอลมัน Econ Focus เรือ่ง  “มาตรการภาคอุตสาหกรรม” ของขวัญแดผูประกอบการและประชาชน 
คอลมัน Sharing เรือ่ง ลดปรมิาณ คดัแยกขยะ สรางจติสาํนกึรกัษสิง่แวดลอม และคอลมัน เกบ็มาเลา 
เรือ่ง รูเทาทัน PM2.5 มลพษิใกลตวั
 ขอบคณุคณุผูอานทีต่ดิตาม OIE SHARE แลวพบกันใหมในฉบบัหนานะคะ
         

ดวยความปรารถนาดี
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  ลายคนมักจะเริ่มตนปใหมดวยการตั้งปณิธาน ไมวา
  จะเปนความคิดใหม พฤติกรรมใหม รูปลักษณใหม 
หรือมีกิ จกรรมที่ ตั้ ง ใจทํ า เพื่ อสร  า งความสุข ในชี วิ ต  แม  ว  า 
“ความสุข” จะเปนนามธรรม มีคํานิยามที่แตกตางตามแตละบุคคล 
แตก็มีความพยายามในการวัดความสุขของมนุษย จากรายงาน
ประจําปเรื่องความสุขโลกโดยองคการสหประชาชาติ (United 
Nations: UN) ได พิจารณาจากหลายปจจัย อาทิ การเติบโต
ทางเศรษฐกิจ อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดี ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
และการมีสวนรวมของประชาชน เปนตน ซึ่งปจจัยเหลานี้บางสวน
เกี่ยวของกับนโยบายรัฐบาลในภาพรวม ดังนั้น วันนี้ผมขอมาเลาถึง
สิ่งท่ีรัฐบาลไดมอบของขวัญสงความสุข (ส.ค.ส.) แดผูประกอบการ 
รวมถึงประชาชนในภาคอุตสาหกรรม โดยมีมาตรการและกิจกรรม
สําคัญ ดังนี้
 มาตรการพัฒนารถยนตที่ขับเคลื่อนดวยพลังงานไฟฟา (xEV) 
และการผลิตชิ้นสวนสําคัญภายในประเทศ รวมทั้งการผลักดันใหมี
ศูนย ทดสอบยานยนตและยางล อ เพื่อยกระดับความสามารถ
ในการแขงขันทั้งในด านผลิตภัณฑ มาตรฐาน และนวัตกรรม 
รองรับการผลิตยานยนตสมัยใหม โดยการบูรณาการหลักเกณฑ
และเง่ือนไขเพ่ือใหมีการผลิตในประเทศ ซึ่งไดมีผูประกอบการไดรับ
การสงเสริมการลงทุนไปแลว 7 ราย มีกําลังการผลิตรวมกวา 
2.6 แสนคันตอป เงินลงทุนรวมกวา 29,000 ลานบาท อีกท้ัง
การสรางความเช่ือมั่นแกนักลงทุนสําหรับการสนับสนุนนโยบาย 
Eco Car ในการปรับเปลี่ยนไปสูรถที่ขับเคลื่อนดวยมอเตอรไฟฟา
อีกดวย 
 มาตรการพัฒนาอุตสาหกรรมหุ นยนต และระบบอัตโนมัติ 
โดยเปนอุตสาหกรรมที่สนับสนุนภาคการผลิตอื่น ๆ ทั้งภาคเกษตร 
อุตสาหกรรม และบริการ เพื่อเพิ่มความสามารถในการแขงขันประเทศ 
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และชีวเภสัชภัณฑ ซึ่งมีการลงทุนไปแลวมูลคา 9,740 ลานบาท และ
จะขยายการลงทุนในอนาคตอีก 41,000 ลานบาท สรางมูลคาเพ่ิม
ใหกับพืชเศรษฐกิจของไทย ไดแก ออย มันสําปะหลัง และปาลมนํ้ามัน 
คาดวาจะเกิดผลิตภัณฑฐานชีวภาพท่ีหลากหลายมากยิ่งขึ้น โดยไดมี
การแกไขปรับปรุงกฎระเบียบท่ีเอื้อตอการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑ เชน 
การปรับปรุงกฎหมายใหสามารถนํานํ้าออยไปผลิตเปนผลิตภัณฑ
ชนิดอื่น ๆ ไดโดยตรงนอกเหนือจากนํ้าตาลทรายโดยสํานักงาน
คณะกรรมการออยและนํ้าตาลทราย นอกจากน้ี สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมยังได มีการกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ
ในอุตสาหกรรมชีวภาพไปแลว 12 เรื่อง

โดยการเพ่ิมการใชระบบอัตโนมัติและหุนยนตมาใชในภาคธุรกิจ
และชีวิตประจําวัน ใหครอบคลุมอุตสาหกรรมเปาหมาย (S-Curve) 
เพื่อรองรับปญหาการขาดแคลนแรงงาน โดยเฉพาะการเขาสูสังคม
สูงอายุอยางสมบูรณของไทยในอีก 3 ปขางหนา โดยในป 2561 
หลังจากมีมาตรการทําใหเกิดมูลคาการลงทุนใชระบบอัตโนมัติ
ในประเทศกวา 16,000 ลานบาท ชวยยกระดับประสิทธิภาพการผลิต
เพิ่มข้ึนไมนอยกวารอยละ 30 รวมทั้งชวยให SMEs ไดเขาถึงการใช
หุนยนตมากขึ้นโดยมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบ One Stop Service 
ใหคําปรึกษาขจัด Pain points ตาง ๆ ภายใตงาน Robotics Cluster 
Pavilion และมี SMEs ขอรับสินเชื่อเพื่อปรับปรุงกระบวนการ
ภายใตงานดังกลาว 
 มาตรการพัฒนาอุตสาหกรรมชีวภาพ โดยไทยมีศักยภาพ
และความพรอมท้ังดานวัตถุดิบท่ีหลากหลายและทักษะดานการผลิต 
ตั้งเปาหมายผลักใหไทยเปน Bio Hub of ASEAN ภายในป พ.ศ. 2570 
โดยมุงเนนใหภาคเอกชนเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อนการลงทุน
ในผลิตภัณฑเป าหมาย ได แก  พลาสติกชีวภาพ เคมีชีวภาพ 

 การผลักดันมาตรการ Food for the future ซึ่งเปน New 
S-Curve ของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร ซึ่งนับเปนอุตสาหกรรม
ที่ใชจํานวนแรงงาน มีมูลคาการลงทุนเพิ่มสูง และมีการลงทุนดานวิจัย
และพัฒนาสูงที่สุดในบรรดาสาขาตาง ๆ ของภาคอุตสาหกรรม 
โดยมีการพัฒนาตามแนวโนมตลาดอาหารทั่วโลก ไดแก ความตองการ
มาตรฐานความปลอดภัยและความสามารถในการตรวจสอบยอนกลับ
จากผู บริโภคอาหาร การเพิ่มขึ้นของความตองการบริโภคอาหาร

เพื่อสุขภาพ และการพัฒนาผลิตภัณฑจากแหลงโปรตีนทางเลือก เชน 
โปรตีนเกษตร โดยสงเสริมอุตสาหกรรมยอยที่สําคัญ ไดแก ผลิตภัณฑ
จากสารสกัด สารออกฤทธิ์ สงผลตอการเกิดอุตสาหกรรมยอยเพิ่มเติม 
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ไดแก อุตสาหกรรมเก่ียวกับการเพิ่มมาตรฐานดานการตรวจสอบ
ยอนกลับในกฎระเบียบความปลอดภัยดานอาหาร กลุมอุตสาหกรรม
วิจัยและผลิตโภชนาการเพื่อสุขภาพ เชน อาหารที่มีการเติมสารอาหาร 
และอาหารทางการแพทย และอาหารเสริม 

 ซึ่งผู ประกอบการโรงงานอุตสาหกรรมกวา 1.5 แสนราย
ทั่วประเทศจะเปนกลไกหลักในการขับเคล่ือนองคประกอบสําคัญ 
3 สวนคือ 1. การดูแลรักษาและปกปองสิ่งแวดล อมในพื้นที่ 
2. การพัฒนาชุมชนใหเข มแข็งหลอเลี้ยงเศรษฐกิจไดเอง และ 
3. การพัฒนาคนในโรงงานและในชุมชนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
โดยเฉพาะผู สูงวัยในภาคการผลิตท่ีกลับสู ชุมชนใหไมเปนภาระ
ลูกหลาน ซึ่งรัฐและเอกชนจะร วมมือกันดูแล พรอมไปกับรัฐ
จะสนับสนุนสงเสริมใหภาคเอกชนมีประสิทธิภาพการผลิตมากขึ้น 
ชวยลดตนทุนและความยุงยาก เชน การยกเลิกการตออายุใบอนุญาต
ประกอบกิจการโรงงาน (ร.ง.4) และมีการตรวจประเมินโดยบุคคล
ที่สาม (Third party) เพื่อทดแทนใบอนุญาต มอก. ผมหวังเปน
อยางย่ิงวาการดําเนินงานขางตนจะเปน ส.ค.ส. แดผูประกอบการ
และประชาชนในการประกอบอาชีพการงานและเพิ่มเติมความพอใจ
ในชีวิตได ยังมีความสุขทางใจ เชน การไดแบงปน ความเอื้อเฟอเผื่อแผ
ของคนไทย ก็เปนความสุขอีกรูปแบบหน่ึง 
 เนื่องในศุภวาระข้ึนปใหม ขอใหผู อ านทุกทานคนพบวิถี
แหงความสุข รวมทั้งไดใชชีวิตที่มีความหมายและไดทําในสิ่งที่มีคุณคา 
สวัสดีปใหม 2562 ครับ

โดย ดร.ณัฐพล รังสิตพล 
ผูอํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม (สศอ.)

แหลงขอมูลอางอิง :
มติชนรายวัน ปที่ 41 ฉบับท่ี 14909 คอลัมน คิด เห็น Share 

วันที่ 5 มกราคม พ.ศ. 2562

 การผลักดันมาตรการเศรษฐกิจหมุนเวียน  (C i rcular 
Economy) จะเปนอุตสาหกรรมซึ่งเกี่ยวของกับการบริหารจัดการ
ของเหลือจากภาคการผลิตในอุตสาหกรรมหลัก เนนใหความสําคัญ

กับการจัดการของเสียจากการผลิตและบริโภค ดวยการนําวัตถุดิบ
ที่ผานการผลิตและบริโภคแลวเขาสูกระบวนการผลิตใหม หรือนํามา
ใชซํ้า ชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม โดยไดมีกิจกรรมสําคัญในการลงนาม
บันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU) ระหวางกระทรวงอุตสาหกรรม
กับสภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย (ส.อ.ท.)
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กองวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม

สรุปสถานการณการผลิต
ภาคอุตสาหกรรมเดือนพฤศจþกายน ป 2561

ดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรมรายสาขาสําคัญ
 ดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรมเดือนพฤศจิกายน 2561 ขยายตัวรอยละ 1.0 
เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน สาขาอุตสาหกรรมการผลิต
สําคัญที่ขยายตัว เชน อุตสาหกรรมการผลิตนํ้าตาล อุตสาหกรรมการผลิต
ปโตรเคมี และอุตสาหกรรมการผลิตเครื่องปรับอากาศ

 การผลิตภาคอุตสาหกรรมเดือนพฤศจิกายน 2561 ดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรมขยายตัวรอยละ 1.0 เพิ่มข้ึนเมื่อเทียบกับเดือน
เดียวกันของปกอน เปนผลมาจากการขยายตัวของอุตสาหกรรมสําคัญ ๆ เชน อุตสาหกรรมการผลิตนํ้าตาล อุตสาหกรรมการผลิต
ปโตรเคมี และอุตสาหกรรมการผลิตเครื่องปรับอากาศ อัตราการใชกําลังการผลิตในเดือนพฤศจิกายน 2561 อยูที่รอยละ 69.4

อุตสาหกรรมการผลิตนํ้าตาล ดัชนีผลผลิตขยายตัว
รอยละ 236.4 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน 
เปนการเพิ่มขึ้นในกลุมการผลิตนํ้าตาลบริสุทธิ์เปนหลัก 
เน่ืองจากการเปดหีบเร็วกวาปกอน จากปริมาณผลผลิต
ออยที่เพิ่มขึ้น 

อุตสาหกรรมการผลิตปโตรเคมี ดัชนีผลผลิตขยายตัวรอยละ 11.2 
เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน เปนการเพ่ิมขึ้นจากแกสโซฮอล 95 

และน้ํามันดีเซลเปนหลัก เนื่องจาก
ความตองการใชนํา้มนัเพือ่การคมนาคม
และการขนสงในประเทศเพิ่มขึ้น 

อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องปรับอากาศ ดัชนี
ผลผลิตขยายตัวรอยละ 9.7 เม่ือเทียบกับเดือนเดียวกัน
ของปกอน เนื่องจากมีปริมาณการจําหนายในประเทศ

 สําหรับสาขาอุตสาหกรรมการผลิตสําคัญท่ีหดตัว เชน 
อุตสาหกรรมการผลิตเคร่ืองประดับอัญมณี อุตสาหกรรม
การผลิตผลิตภัณฑยางชนิดอื่น ๆ และอุตสาหกรรม
การผลิตเฟอรนิเจอร

อุตสาหกรรมการผลิตผลิตภัณฑยางชนิดอื่น ๆ
ดัชนีผลผลิตหดตั วร  อยละ  18 .7  เมื่ อ เที ยบ กับ
เดอืนเดยีวกนัของปกอน เปนการลดลงของสินคายางแผน
เปนหลัก เนื่องจากการชะลอคําสั่งซื้อจากคูคาสําคัญ 
คือ จีน

อุตสาหกรรมการผลิตเฟอรนิเจอร ดัชนีผลผลิต
หดตัวรอยละ 14.1 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน 
เปนการลดลงในกลุ มสินคาเครื่องเรือนท่ีทําดวยไม
เปนหลัก เนื่องจากความตองการสินคาชะลอตัวลง
ทั้งในประเทศและตางประเทศ

อุตสาหกรรมการผลิตเคร่ืองประดับอัญมณ ี
ดัชนีผลผลิตหดตัวร อยละ  23 .8  เ ม่ือ เ ทียบกับ

เดือนเดียวกันของปกอน เปนการลดลง
ในกลุมสินคาตางหูและแหวนเปนหลัก 
เนื่องจากความต องการสินค าจาก
ตางประเทศลดลง โดยเฉพาะในยุโรป 
และออสเตรเลีย

เพิ่มขึ้นจากการออกผลิตภัณฑใหม
ของผูผลิต รวมท้ังความตองการสินคา
เพิ่มขึ้นจากตางประเทศ โดยเฉพาะ
คู ค าที่สําคัญ เชน ญี่ปุ น เวียดนาม 
อินโดนีเซีย และสิงคโปร
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สํานักงานเลขานุการกรม

   พูดถึ ง  “ขยะ มูลฝอย” ทุกคนคงจะ คิดถึ งของ เ สีย
    ของเนาเหม็น สิ่งปฏิกูล ที่ไมมีใครตองการและควรกําจัดทิ้ง 
แตแทจริงแลว คําวา “ขยะหรือมูลฝอย (Solid waste)”1 คือ เศษกระดาษ 
เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใสอาหาร 
เถามูลสัตว ซากสัตว หรือสิ่งอื่นใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาดท่ีเลี้ยงสัตว 
หรือที่อื่น และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยที่ เป นพิษ
หรืออันตรายจากชุมชน หรือครัวเรือน ยกเวนวัสดุที่ไมใชแลวของโรงงาน 
ซึ่งมีลักษณะและคุณสมบัติที่กําหนดไวตามกฎหมายวาด วยโรงงาน
ซึ่งประเภทของขยะมูลฝอย สามารถแบงตามลักษณะทางกายภาพของขยะ
ไดเปน 4 ประเภท ดังนี้

1. ขยะยอยสลาย (Compostable waste) คือ ขยะที่เนาเสีย
และยอยสลายไดเร็ว สามารถนํามาหมักทําปุยได เชน เศษผัก เปลือกผลไม 
เศษอาหาร ใบไม เศษเน้ือสัตว เปนตน แตจะไมรวมถึงซากหรือเศษของพืช 
ผัก ผลไม หรือสัตวที่เกิดจากการทดลองในหองปฏิบัติการ โดยที่ขยะ
ยอยสลายนี้เปนขยะที่พบมากท่ีสุด คือ พบมากถึง 64% ของปริมาณ
ขยะท้ังหมดในกองขยะ

Å´»ÃÔÁÒ³ ¤Ñ´áÂ¡¢ÂÐÅ´»ÃÔÁÒ³ ¤Ñ´áÂ¡¢ÂÐ
ÊÃŒÒ§ Ô̈μÊíÒ¹Ö¡ÃÑ¡É �ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÊÃŒÒ§ Ô̈μÊíÒ¹Ö¡ÃÑ¡É�ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

ถา

1 กรมควบคุมมลพิษ. แนวทางและขอกําหนดเบื้องตน การลดและใชประโยชนขยะมูลฝอย. 1,000 เลม, พิมพคร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: 2548.

ที่มาของภาพ : http://www.countyofkane.org/Recycling/
PublishingImages/HHWmaterials.png

ที่มาของภาพ : https://muiphorn.files.wordpress.com/2015/03/02.jpg

ที่มาของภาพ : http://meejai.com/mjphoto.php?imgid=156810 
http://i.huffpost.com/gen/1515354/

images/o-BOTTLED-WATER-WASTE-facebook.jpg

เคร่ืองดื่ม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต เปนตน สําหรับขยะรีไซเคิลนี้
เปนขยะที่พบมากเปนอันดับที่สองในกองขยะ กลาวคือ พบประมาณ 30% 
ของปริมาณขยะทั้งหมดในกองขยะ

 3. ขยะอันตราย (Hazardous waste) หรือมูลฝอยอันตราย คือ 
ขยะท่ีมีองคประกอบหรือปนเปอนวัตถุอันตรายชนิดตาง ๆ ซึ่งไดแก วัตถุ
ระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ  วัตถุมีพิษ วัตถุที่ทําให  เกิดโรค 
วัตถุกรรมมันตรังสี วัตถุที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม 
วัตถุกัดกรอน วัตถุที่กอใหเกิดการระคายเคือง วัตถุอยางอ่ืนไมวาจะเปน
เคมีภัณฑหรือสิ่งอื่นใดที่อาจทําใหเกิดอันตรายแกบุคคล สัตว พืช ทรัพยสิน
หรือสิ่งแวดลอม เชน ถานไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่โทรศัพท
เคล่ือนที่ ภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช กระปองสเปรยบรรจุสีหรือสารเคมี 
เป นต น ขยะอันตรายน้ีเป นขยะท่ีมักจะพบได น อยท่ีสุด กลาวคือ 
พบประมาณเพียง 3% ของปริมาณขยะทั้งหมดในกองขยะ

2. ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือ มูลฝอยที่ยังใชได 
คือ ของเสียบรรจุภัณฑ หรือวัสดุเหลือใช ซึ่งสามารถนํากลับมาใชประโยชน
ใหมได เชน แกว กระดาษ เศษพลาสติก กลองเครื่องดื่มแบบ UHT กระปอง
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4.  ขยะท่ัวไป (General waste) คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือ
จากขยะยอยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะที่ยอยสลาย
ยากและไมคุมคาสําหรับการนํากลับมาใชประโยชนใหม เชน หอพลาสติก
ใสขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกหอลูกอม ซองบะหม่ี
กึ่งสําเร็จรูป ถุงพลาสติกเปอนเศษอาหาร โฟมเปอนอาหาร ฟอยลเปอน
อาหาร เปนตน สําหรับขยะทั่วไปนี้เปนขยะที่มีปริมาณใกลเคียงกับขยะ
อันตราย กลาวคือ จะพบประมาณ 3% ของปริมาณขยะท้ังหมดในกองขยะ

 โดยมีการ จัดตั้ งคณะทํ า งานเพื่ อจั ดทํ าแผนปฏิบั ติ การลด 
และคัดแยกขยะในสํานักงานฯ มีการจัดหาถังขยะ 4 สีเพื่อการคัดแยกขยะ 
ไดแก 1) สีเขียว สําหรับทิ้งขยะอินทรีย ขยะมูลฝอยท่ีเนาเสียและยอยสลาย
ได เร็ว 2) สีเหลือง สําหรับท้ิงขยะรีไซเคิล ขยะมูลฝอยท่ีสามารถ
นํามารีไซเคิลหรือขายได  3) สีแดง สําหรับทิ้งขยะอันตราย และ 
4) สีฟา สําหรับทิ้งขยะทั่วไป ขยะมูลฝอยที่ยอยสลายไมได ไมเปนพิษ 
แตไมคุมคากับการรีไซเคิล รวมถึงการประชาสัมพันธ รณรงคใหเจาหนาที่
รวมกันใชถุงผาแทนการใชถุงพลาสติก การใชแกวนํ้าสวนตัว ใชปนโตแทน
กลองโฟม งดนําโฟมเขาในสํานักงานฯ และสามารถจัดการขยะอยาง
เหมาะสมดวยแนวทาง 3R ไดแก 
 ลดการใช (Reduce) ลดการขนขยะเขาบาน ไมวาจะเปน
ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ ขวดพลาสติก ลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตราย
ในบาน หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีภายในบาน เชน นํ้ายาทําความสะอาด
ตาง ๆ ใหใชวิธีทางธรรมชาติ เชน ใชผลมะนาวดับกลิ่นภายในหองน้ํา 
รวมถึงหลีกเลี่ยงการใชโฟมและพลาสติกซึ่งกําจัดยาก เปลี่ยนเปนใชถุงผา
ซื้อของ ปนโตใสอาหาร เปนตน
 ใชซํ้า (Reuse) เปนหนึ่งในแนวทางการใชประโยชนจากทรัพยากร
ที่มีอยูอยางรูคุณคา การใชซํ้าเปนการที่เรานําส่ิงตาง ๆ ที่ใชงานไปแลว 
และยังสามารถใชงานได กลับมาใชอีก เปนการลดการใชทรัพยากรใหม 
รวมทั้งเปนการลดปริมาณขยะที่จะเกิดขึ้นอีกดวย เชน ถุงพลาสติกไมเปอน
ใสของอีกครั้ง หรือใชเปนถุงใสขยะในบาน นําขยะกลับมาใชใหมและ
ประดิษฐของใช นําขยะเปยก/อินทรีย มาทําเปนปุย นํ้าหมักชีวภาพ หรือ
สารไลแมลงเพื่อการเกษตรในสวนผักและผลไม
 รีไซเคิล (Recycle) เปนการนําวัสดุตาง ๆ เชน กระดาษ แกว 
พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม ฯลฯ มาแปรรูปโดยกรรมวิธีตาง ๆ เพื่อนํา
กลับมาใช ใหม  ซึ่งนอกจากจะเป นการลดปริมาณขยะมูลฝอยแลว 
ยังเปนการลดการใชพลังงานและลดมลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดลอม คัดแยก
ขยะรีไซเคิลแตละประเภท นําไปขายเพ่ือจัดทํากองทุนชวยเหลือชุมชน
หรือบริจาคเขาธนาคารขยะ
 หากเราเร่ิมตนดวยการปลูกจิตสํานึกงาย ๆ จากตัวเรา ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน สิ่ งที่ เราทุกคนทําได ง าย ๆ ช วยกัน
คนละไมคนละมือ ก็จะทําใหปริมาณขยะมูลฝอยลดลง สิ่งแวดลอม
ของเราและของประเทศก็จะนาอยูยิ่งขึ้น

โดย พิมพกมล เจริญสุข

แหลงขอมูลอางอิง : 
กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

http://www.thaihealth.or.th 
http://scienceillustratedthailand.com 

http://www.psrecycle.com/index.php/about-garbage/
knowledge

“ทําความดีดวยหัวใจ ลดภัยส่ิงแวดลอม” 
 ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันท่ี 17 กรกฎาคม 2561 ไดเห็นชอบ
มาตรการลด และคัดแยกขยะมูลฝอยในหนวยงานภาครัฐ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอย ลดใชถุงพลาสติกหูหิ้ว และงดใช
โฟมบรรจุอาหาร โดยการดําเนินกิจกรรมรวมกันระหวางหนวยงานภาครัฐ 
เอกชน และประชาชน แนวทางการลดขยะ ระดับครัวเรือน เพ่ือใช
ประโยชนจากขยะใหไดสูงสุดและลดปริมาณขยะในชุมชนลง ซึ่งสํานักงาน
เศรษฐกิจอุตสาหกรรม (สศอ.) ไดใหความสําคัญกับมาตรการดังกลาว 



9

เก็บมาเลา

    มอกจาง ๆ และควันคลายกันจนบางทีไมอาจรู ... ชวงน้ี
    เนื้อเพลงหมอกและควันของพี่เบิรด ธงไชย ที่หลาย ๆ คน
รู จักถูกนํากลับมาเปนวลีเด็ดอีกครั้งในสื่อสังคมออนไลน หลังจาก
ชวงสัปดาหที่ผานมา คนกรุงเทพฯ และอีกหลายจังหวัด ตางใหความสนใจ
กับสถานการณฝุนพิษที่มีลักษณะคลายหมอกหนา บดบังเสนทาง จนไปถึง
ตึกรามบานชอง ที่เรียกวา PM2.5 หรือฝุ นละอองขนาดเล็กไมเกิน 
2.5 ไมครอนนั่นเอง ซึ่งโดยปกติเปนที่ทราบกันดีวาปญหาหมอกควัน
มักพบท่ีบริเวณภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยจะปรากฏชัดเจน
ในชวงหนาแลง (เดือนธันวาคม - เมษายน) ของทุกป ในสภาวะอากาศ
ที่แหงและนิ่ง ทําใหฝุนละอองที่เกิดข้ึนสามารถแขวนลอยอยูในบรรยากาศ
ไดนาน นอกจากน้ียังพบวาปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กเพิ่มขึ้นเน่ืองจาก
ความแหงแลงที่สงผลใหเกิดการเพิ่มขึ้นของไฟปา ประกอบกับในชวงเวลา
ดังกลาว เกษตรกรจะทําการเผาเศษวัสดุเพื่อเตรียมพื้นที่สําหรับทําการ
เกษตรในชวงฤดูฝน สําหรับปที่มีฝนตกนอยหรือเกิดภาวะแหงแลงจะทําให
การชะลางหมอกควันหรือฝุนที่แขวนลอยในอากาศเปนไปไดนอย ปญหาน้ี
จึงสงผลกระทบตอธุรกิจการทองเท่ียวและการบริการ รวมถึงการจราจร
ทั้งทางบกและทางอากาศ และโดยเฉพาะอยางยิ่งมีผลตอสุขภาพของ
ประชาชนในพื้นที่โดยตรง
 สําหรับสถานการณลาสุดที่เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร และพื้นที่
ใกลเคียงนั้นเปนปญหาฝุนพิษที่เรียกวา PM2.5 หรือฝุนละอองขนาดเล็ก
ไมเกิน 2.5 ไมครอน ที่ทําใหประชาชนแตกต่ืน วิตกกังวลถึงภัยสุขภาพ
ที่กํ าลั งจะคุกคาม  และส งผลให พากันกว านซื้อหน ากากอนามัย
จนหมดตลาด อยางไรก็ดีหลายคนอาจจะซ้ือเพื่อปองกันโรค ตามกระแส 
หรือสวมใสเพื่อแฟชั่น แตจุดประสงคหลักของหนากากอนามัยน้ันคือ
สวมใสเพื่อปองกันฝุน เชื้อโรค ที่จะเขาสูรางกาย

ทําความรูจักกับ PM2.5 
 PM2.5 (Particulate Matters)1 คือ ฝุ นละอองขนาดเล็ก
ไมเกิน 2.5 ไมครอน อาจเทียบอยางงายวามีขนาดประมาณ 1 ใน 25 
ของเสนผานศูนยกลางของเสนผมมนุษย เล็กขนาดที่ขนจมูกของมนุษยนั้น   
ไมสามารถกรองได ทําใหฝุ นละอองชนิดนี้สามารถแพรกระจายเขาสู 
ทางเดินหายใจ กระแสเลือด และแทรกซึมสูกระบวนการทํางานในอวัยวะ
ตาง ๆ ของรางกาย โดยเกิดจาก 2 ปจจัยหลัก ไดแก 
 1.  แหลงกําเนิดโดยตรง ไดแก การเผาในท่ีโลง การคมนาคมขนสง 
การผลิตไฟฟา อุตสาหกรรมการผลิต
 2.  จากการรวมตัวของกาซและมลพิษอื่น ๆ ในบรรยากาศ 
โดยเฉพาะซัลเฟอรไดออกไซด (SO

2
) และออกไซดของไนโตรเจน (NOx) 

รวมทั้งมีสารปรอท (Hg), แคดเมียม (Cd), อารเซนิก (As) หรือโพลีไซคลิก
อะโรมาติกไฮโดรคารบอน (PAHs) ที่ลวนแลวแตเปนสารพิษท่ีเปนอันตราย
ตอรางกายของมนุษย

รูทันอันตรายของ PM2.5 
 เม่ือเราหายใจเขาไป รางกายจะรับเอาฝุนละออง PM2.5 เขาไป
ในรางกายดวย ซึ่งเราสังเกตไดจากอาการระคายเคืองจมูก แสบจมูก ไอ 
ไปจนถึงมีเสมหะ กระทั่งเกิดการสะสมและกอใหเกิดโรคตาง ๆ ได เชน 
โรคมะเร็งปอด ที่ถึงแมว าจะไมได เห็นผลกระทบในหนึ่งถึงสองวัน 
แตฝุนพิษนี้สามารถทําใหรางกายมีโอกาสเกิดโรคมะเร็งปอดได เนื่องจาก
หมอกควันที่เราเห็นกันนั้นปะปนไปดวยแกสพิษและสารไฮโดรคารบอน
บางชนิดที่เปนภัยตอสุขภาพ ซึ่งจากรายงานขององคการอนามัยโลก 
ระบุวา PM2.5 อยูในกลุมที่ 1 ของสารกอมะเร็ง ตั้งแตป 2556 และ
เปนสาเหตุของ 1 ใน 8 ที่ทําใหประชากรโลกเสียชีวิตกอนวัยอันควร 

รูเทาทันรูเทาทัน  PM2.5PM2.5  
มลพิษใกลตัวมลพิษใกลตัว

ห

1  คา PM หรือ Particulate Matters เปนคําเรียกคามาตรฐานของฝุนขนาดเล็กที่เปนอันตรายตอสุขภาพของทาง US. EPA (United state Environmental Protection Agency) 
 ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีอยูดวยกัน 2 ชนิด ไดแก PM10 และ PM2.5
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นอกจากนี้ผลกระทบจากการรับฝุนละออง PM2.5 ยังทําใหมีโอกาสเสี่ยง
ที่จะเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดในสมอง โรคหัวใจขาดเลือด 
เน่ืองจากฝุนละอองขนาดเล็กสามารถแพรกระจายเขาสูทางเดินหายใจ 
กระแสเลือด และแทรกซึมสู กระบวนการทํางานของอวัยวะตาง ๆ 
ในรางกายจนกอใหเกิดโรค และแมกระท่ังสตรีตั้งครรภ ยังสงผลกระทบ
ตอการเจริญเติบโตของทารกในครรภอีกด วย ซึ่งผลกระทบที่ เห็น
อยางไดชัด คือ ทารกแรกเกิดนั้นจะมีนํ้าหนักท่ีนอยกวาปกติ 

หนากากอนามัยปองกันภัยจากฝุนพิษ
 วิ ธี ก า ร ในการป  อ ง กันตน เอง ให  ปลอดภั ยจาก ฝุ  นพิษ คือ
การสวมหนากากอนามัย ซึ่งหนากากอนามัยแบงออกเปน 3 ประเภท 
ไดแก

● หนากากอนามัยชนิด N95 เปนหนากากอนามัยที่ไดรับ
ความนิยมสูงสุดในขณะน้ี มีความหนากว าหน ากากอนามัยทั่วไป
และมีความมิดชิด ไมมีอะไรร่ัวไหลเขาหรือออกได จึงสามารถปองกัน
ฝุ นละอองหรือมลพิษทางอากาศได ดีกว าหนากากอนามัยธรรมดา 
มีความสามารถในการกรองฝุนละอองขนาด 0.1-0.3 ไมครอน ได 95% 
โดยเฉพาะฝุ นละอองขนาดเล็กอย าง PM2.5 ที่กําลังเป นป ญหา
เปนอยางนอย มีนํ้าหนักเบา สวมใสงาย มี 2 แบบคือ ชนิดมีวาลวเปด-ปด 
เพื่อให หายใจสะดวก กับชนิดที่ ไม มีวาล วป ด ซึ่งจะมีราคาถูกกวา 
แตใสแลวจะอึดอัดกวา เพราะหายใจลําบาก

● หนากากอนามัยแบบผาฝาย เปนหนากากคลายแบบ
เยื่อกระดาษ เนนการปองกันการกระจายของนํ้ามูกหรือนํ้าลายจาก
การไอจาม แตอาจไมสามารถกรองเชื้อโรคที่มีขนาดเล็กมาก ๆ ได สามารถ

ปองกันฝุนละอองขนาดใหญกวา 3 ไมครอนข้ึนไป แตฝุ นละอองท่ีพบ
ในปจจุบันนี้มีขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอนจึงไมสามารถปองกันได  

 ● หนากากอนามัยแบบเย่ือกระดาษ 3 ชั้น หนากาก
ชนิดใชครั้งเดียวแลวทิ้ง เปนแบบท่ีคนสวนใหญคุ นเคย เหมาะสําหรับ
ปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคจากการไอหรือจาม ปองกันผู สวมใส
จากเชื้อโรคจําพวกเชื้อแบคทีเรีย หรือเชื้อราได แตหากเปนเช้ือไวรัส
ซึ่งมีอนุภาคเล็กระดับไมครอนอาจจะไมสามารถปองกันได จึงไมเพียงพอ
หากตองการปองกันฝุนพิษ
 สาํหรับการเลือกสวมใสหนากาก เพือ่ปองกันฝุนละอองขนาดเล็กนัน้ 
ใหประเมินความเส่ียงของตนเองเชน อาศัยอยู ในพื้นที่และชวงเวลา
ที่มีคา PM2.5 สูง กลุมเสี่ยง ไดแก ผูสูงอายุ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ 
ผู ป วยโรคเร้ือรัง เชน หอบหืด โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด และกลุมคนที่ตองระมัดระวังเปนพิเศษ คือ ผูที่ตองทํางานหนัก
กลางแจงเปนระยะเวลานาน ๆ เชน ตํารวจจราจรที่ทํางานกลางแจง 
มอเตอรไซดรับจาง คนงานที่ทํางานกอใหเกิดฝุน เปนตน ควรสวมใส
หน ากากอนามัยชนิด  N95 ซึ่ งสามารถหาซ้ือได ตามร านขายยา 
หางสรรพสินคาทั่วไป รานคาวัสดุ หรือหากไมสามารถหาซ้ือหนากาก
อนามัยชนิด N95 ได สามารถใชหนากากอนามัยชนิดแบบเยื่อกระดาษ 
3 ชั้น ซึ่งเปนแบบที่ใชกันทั่วไปทดแทนได แตควรสวม 2 ชั้น หรือหากใช
หนากากผาที่มีการเย็บหลายชั้น ก็สามารถที่จะชวยปองกันไดเชนกัน 
ที่สําคัญควรใสใหถูกวิธีจึงจะปองกันได 

โดย เทพยุดา วงศวิรัติ

แหลงขอมูลอางอิง :
https://news.thaiware.com/12547.html

http://www.pcd.go.th/info_serv/air_thaihaze.html
https://thestandard.co/pm-2-5-environmental-nano-pollutants/

Facebook Fan page Greenpeace Thailand
https://www.honestdocs.co/pm-2-5-environmental-

nano-pollutants
https://pr.moph.go.th/?url=pr/detail/2/04/121881/

https://www.thairath.co.th/content/1469323
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นายณัฐพล รังสิตพล ผู อํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม ร วมพิธีวางพานพุ ม
และถวายบังคม เนื่องในโอกาสวันคลายวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร วันชาติและวันพอแหงชาติ ประจําป 2561 โดยมี 
พล .อ .ประยุทธ  จันทร โอชา นายกรัฐมนตรี เป นประธานในพิธี วันที่ 5 ธันวาคม 2561 
ณ ทองสนามหลวง

นายณัฐพล รังสิตพล ผู อํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจ
อุตสาหกรรม เปนประธานเปดการจัดรับฟงความคิดเห็น
ตอ (ราง) ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม วันที่ 7 ธันวาคม 2561 
ณ อาคารสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม

นายณัฐพล รังสิตพล ผูอํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม แถลงขาว 
“ดัชนีอุตสาหกรรมเดือนพฤศจิกายน 2561” เผยดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรม 
(Manufacturing Production Index - MPI) ประจําเดือนพฤศจิกายน 2561 
ขยายตัวรอยละ 0.98 จากชวงเดียวกันของปกอน วันที่ 25 ธันวาคม 2561 
ณ อาคารสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม

คณะผูบริหารและเจาหนาที่สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม เขาศึกษาดูงาน โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ จ.เพชรบุรี เพื่อสรางความตระหนักและปลูกจิตสํานึกความรับผิดชอบตอสังคมใหกับเจาหนาที่ สศอ. พรอมนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต ตลอดจนการทํางานตอไป วันที่ 20 ธันวาคม 2561 ณ จังหวัดเพชรบุรี




