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Editor’s NoteEditor’s Note

หากตองการนําขอเขียนหรือบทความในฉบับ ไปตีพิมพ เผยแพร
หรือเพื่อประโยชนอื่นใดกรุณาอางอิงแหลงที่มา
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 สวัสดีคุณผู  อ  านจุลสาร  O IE  SHARE ฉบับที่  87 
เดือนมิถุนายน ที่ยังคงมอบสาระความรูใหคุณผูอานผานบทความ 
สาระนารูดานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม มาเริ่มกันท่ีเรื่อง  ขับเคลื่อน 
Medical textile เชื่อมโยงอุตสาหกรรมการแพทยครบวงจร 
ในคอลัมน Econ Focus เรื่อง มิติใหมการลงทุนของญี่ปุนกับจีน
ในประเทศไทย ในคอลัมน Sharing และปดทายดวยเก็บมาเลา 
เรื่อง หลักการยศาสตรมีประโยชนอยางไร
 ขอบคุณคุณผู อานท่ีติดตาม OIE SHARE กันมาตลอด 
แลวพบกันใหมนะคะ
         ดวยความปรารถนาดี



3

ECONFF  CUS  CUS

“สิ่งทอเทคนิคทางการแพทย (Medical Textiles)
เป นสิ่งทอเทคนิคที่มีศักยภาพทางการตลาดสูง มีสัดสวน
กํา ไรสูง  สามารถส ง เสริมและพัฒนาให  เกิดการลงทุน
ในประเทศไทยได โดยทิศทางตลาดสิ่งทอเทคนิคทางการแพทย
ของโลกขยายตัวอยางตอเน่ือง ตามจํานวนประชากรสูงวัย
ที่เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วทั่วทุกมุมโลก จึงนับเปนโอกาสสําคัญ
ของผูประกอบการไทยในอุตสาหกรรมสิ่งทอและเครื่องนุงหม
ที่จะเช่ือมโยงศักยภาพเขาสูตลาดใหมในอุตสาหกรรมการแพทย
ครบวงจร”

อะไรคือ “Medical Textiles” 
 Medical Textiles หรือ สิ่งทอเทคนิคทางการแพทย เปนส่ิงทอ
และผลิตภัณฑสิ่งทอที่นํามาใชงานทางการแพทย แบงตามประเภท
การใชงานได 3 กลุมหลัก คือ การศัลยกรรมและผาตัด เสริมการทํางาน
ของอวัยวะ และการดูแลสุขภาพอนามัย ซึ่งมีทั้งแบบที่ใช ครั้งเดียว
และสามารถใชซํ้าได ตัวอยางผลิตภัณฑสิ่งทอทางการแพทยที่สําคัญ เชน 
หลอดเ ลือดเ ทียม  ชุดปลอดเ ช้ือสํ าห รับบุคลากรทางการแพทย 
ผ าคลุมผาตัด ผาปูเตียง ผากอซ เสื้อคลุมผาตัด ผาออมสําเร็จรูป 
หนากากอนามัย โดยผลิตภัณฑสิ่งทอทางการแพทยเหลาน้ีจะเนนเรื่อง
ความสะอาดในการผลิต และความปลอดภัยตอผูใชเปนสําคัญ นอกจากนี้
ยังรวมถึงผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับอนามัยสวนบุคคล เชน ผาออมสําเร็จรูป 
ผาอนามัย

ทําไมตอง Medical Textiles ?
 อุตสาหกรรมสิ่งทอและเครื่องนุ งหมของไทย ตองเร งพัฒนา
ขีดความสามารถในการแขงขันในตลาดโลกจากปจจัยทาทายหลายดาน
รวมถึงการแขงขันดานราคาของสินคาประเภท Mass Product กับผูผลิต
รายใหญของโลกอยางจีน และบังคลาเทศ โดยในป 2561 ที่ผานมา 

สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม (สศอ .) ได ศึกษาวิเคราะหภาวะ
อุตสาหกรรมส่ิงทอและเคร่ืองนุ งหมของไทยเปรียบเทียบกับตลาดโลก 
พบวา อุตสาหกรรมส่ิงทอและเคร่ืองนุ งห มสามารถปรับตัวขึ้นมา
อยู ในระดับที่ดีขึ้น มีโอกาสขยายตัวในตลาดโลกเพ่ิมขึ้น จากการท่ี
ผู ประกอบการส่ิงทอมีนวัตกรรมการผลิตเส นใยชนิดพิเศษเพ่ิมขึ้น 
สวนผู ประกอบการเครื่องนุ งหมปรับตัวยกระดับไปสู ผู ผลิตที่สามารถ
พัฒนาการออกแบบ (ODM) ไดมากขึ้นตามแผนแมบทการเพิ่มประสิทธิภาพ
และผลิตภาพการผลิตของภาคอุตสาหกรรม  พ .ศ .  2559-2564 
ของกระทรวงอุตสาหกรรม และเพ่ือใหเกิดการยกระดับอุตสาหกรรมตลอด 
Supply chain สศอ. จึงสรางชองทางการขับเคล่ือนอุตสาหกรรมสิ่งทอ
และเครื่องนุ งหมโดยเชื่อมโยงเขาสู อุตสาหกรรมการแพทยครบวงจร 
ซึ่งเปน 1 ในอุตสาหกรรมอนาคต (New S-curve) ตามนโยบายของรัฐบาล 
ที่เนนการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาตอยอดธุรกิจการรักษาพยาบาล 
และการท องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ประเทศไทยมีฐานเดิมท่ีแข็งแกร ง 
ไปสูการยกระดับการใหบริการคุณภาพสูง การวิจัยยาและผลิตเวชภัณฑ 
และการผลิตวัสดุอุปกรณทางการแพทยสมัยใหม ดังนั้น สิ่งทอเทคนิค

ขับเคลื่อนขับเคล่ือน  Medical TextilesMedical Textiles  
เช่ือมโยงอุตสาหกรรมการแพทยครบวงจรเช่ือมโยงอุตสาหกรรมการแพทยครบวงจร

กองนโยบายอุตสาหกรรมรายสาขา 2
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ทางการแพทย (Medical textiles) จะเปนกลไกสําคัญที่จะมีบทบาท
ในการตอบโจทยด านการผลิตวัสดุอุปกรณทางการแพทยสมัยใหม 
ที่เปนการพัฒนาอุตสาหกรรมอนาคตภายใตนโยบายไทยแลนด 4.0
 นอกจากนี้ สศอ . ได วิ เคราะหศักยภาพและความเปนไปได
ในการลงทุนผลิตผลิตภัณฑสิ่งทอเทคนิค ซึ่งป จจุบันมีผู ผลิตส่ิงทอ
ที่เกี่ยวของกับสิ่งทอเทคนิค จํานวน 553 ราย กระจายอยูในกลุมส่ิงทอ
เทคนิคที่รองรับอุตสาหกรรมสําคัญ คือ สิ่งทอเทคนิคทางยานยนต 
สิ่งทอเทคนิคทางการแพทย สิ่งทอเทคนิคสําหรับบรรจุภัณฑ สิ่งทอเทคนิค
สําหรับการเกษตร และสิ่งทอเทคนิคสําหรับที่พักอาศัยโดยพบว า 
สิ่งทอเทคนิคทางการแพทย (Medical Textiles) เป นผลิตภัณฑ
ที่มีศักยภาพสูงทางการตลาด มีสัดสวนกําไรสูง สามารถสงเสริมและ
พัฒนาใหเกิดการลงทุนในประเทศไทยได และหากพิจารณามูลคา
การสงออกส่ิงทอเทคนิคทางการแพทยของไทยในป 2561 มีมูลคารวม 
59.86 ลานเหรียญสหรัฐฯ ขยายตัวจากปที่ผานมารอยละ 7.0 และคาดวา
ตลาดสิ่งทอเทคนิคทางการแพทยของโลกจะขยายตัวอยางตอเนื่อง 
จากรายงาน Global Healthcare Industry Outlook 2018 ระบุวา 
ในป 2561 Healthcare Industry มีการขยายตัวรอยละ 4.8 จากปกอน 
สอดคลองกับการคาดการณของ Global Health Care Outlook 
ที่ประมาณการมูลคาตลาดอุตสาหกรรมดูแลรักษาสุขภาพของโลกวา
จะเติบโตเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยร อยละ 4.1 ต อป  ในช วงป  2560-2564 
โดยมีปจจัยสําคัญ คือ จํานวนประชากรสูงวัยที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว
โดยเฉพาะประเทศพัฒนาแล วอย าง  ญี่ปุ น  เยอรมนี  และอิตาลี 
ขณะที่กลุมประเทศสมาชิกอาเซียนหลายประเทศเร่ิมมีแนวโนมดังกลาว 
ประกอบกับประเทศไทยถูกจัดเปนหน่ึงในจุดหมายปลายทางท่ีผู ปวย
ชาวตางชาติใหการยอมรับอยางกวางขวางดานการบริการรักษาสุขภาพ
ที่มีคุณภาพสูง โดยในป 2560 มีชาวตางชาติเขารับการรักษาพยาบาล
ในไทยมากถึง 4.4 ลานคน  
 จากปจจัยตาง ๆ ขางตนแสดงใหเห็นถึงโอกาสของผูประกอบการ
ในธุรกิจสิ่งทอและเครื่องนุงหมท่ีจะเชื่อมโยงศักยภาพของอุตสาหกรรม
เขาสูตลาดใหมในธุรกิจการแพทยครบวงจรโดยเฉพาะการผลิตผลิตภัณฑ
ในกลุ มชุดเสื้อกาวนผาตัดปลอดเชื้อประเภทใชแลวทิ้ง (Disposable 
Gown) หมวกคลุมศีรษะ ที่คลุมรองเทา หนากากอนามัย ถุงบรรจุวัสดุ 
Disposal รวมถึงผามานและผาบังเตียงแบบ Self-cleaning ในหองผาตัด 
ผาปูเตียงผู ปวยที่สามารถลดการเกิดแผลกดทับ ผาพันแผลปลอดเชื้อ 
เน่ืองจากคุณสมบัติพิเศษของผลิตภัณฑในกลุ มนี้สามารถตอบโจทย
การใชงานไดดีกวาสิ่งทอท่ัวไป สอดคลองกับกระแสการดูแลรักษาสุขภาพ
ของโลกท่ีกําลังเติบโตข้ึนอยางตอเน่ืองและเปนฟนเฟองหน่ึงในการ
ตอบโจทยการพัฒนาอุตสาหกรรมอนาคต

จุดเช่ือมโยงสู New S-curve
 การเ ร่ิมต นเ ช่ือมโยงอุตสาหกรรมส่ิงทอและเค ร่ืองนุ  งห ม
กับวงการแพทยในระยะแรกตองอาศัยความพยายามท่ีจะทําใหเกิด
ความเชื่อมโยงความตองการของผู ใช งานวัสดุสิ่งทอทางการแพทย 
ไปสู ผู ผลิตในอุตสาหกรรมสิ่งทอและเครื่องนุ งหมตลอดหวงโซคุณคา 
(Value chain) ซึ่งจะทําใหเกิดการรับรู ด านความตองการใชงาน 

และความเขาใจเชิงเทคนิคทางการแพทยไปดวยกัน โดยใชการตลาด
เป นตัวนําการผลิตเพ่ือให ผู ผลิตของไทยสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ
สิ่งทอทางการแพทยใหมีมาตรฐาน มีงานวิจัยรองรับ และตอบโจทย
การใชงานมากที่สุด ดังนั้น สศอ. จึงสรางชองทางการเชื่อมโยงดังกลาว
ผานการจัดประชุมกลุมยอย (Focus group) ระหวางผูประกอบการสิ่งทอ
และเคร่ืองนุงหม บุคลากรทางการแพทย และผูเช่ียวชาญในตลาดเครื่องมือ
และอุปกรณทางการแพทย  พร อมขยายผลสู การเสวนาวิชาการ
ในหัวขอ Medical Textile : นวัตกรรมสิ่งทอไทย...ฟนเฟองใหม
สู อุตสาหกรรมอนาคต เพ่ือรวมกันถายทอดความรูเชิงเทคนิคการผลิต 
ประสบการณด านการตลาดเครื่องมือและอุปกรณทางการแพทย 
และงานวิจัยที่ เ ก่ียวของกับส่ิงทอทางการแพทย สําหรับประเด็นที่
สังเคราะหไดจากการเช่ือมโยงอุตสาหกรรมในระยะแรกมี ดังน้ี 
 • ตลาดเคร่ืองมือและอุปกรณทางการแพทย มีลักษณะ
ตางจากตลาดส่ิงทอและเครื่องนุงหมทั่วไป จําเปนตองมีกระบวนการ
ที่เรียกวา Market maker คือ ตองมีกิจกรรมทางวิชาการ การนําเสนอ
ผลงานวิจัยของผลิตภัณฑ เพื่อส งเสริมการขาย รวมถึงการบริการ
หลังการขายเพื่อติดตามผลจากการใชงาน ซึ่งสามารถนําขอมูลไปพัฒนา
ผลิตภัณฑไดอยางตอเนื่อง
 • ตลาดส่ิงทอทางการแพทย ของไทยขยายตัวประมาณ
รอยละ 20 โดยเฉพาะผลิตภัณฑประเภทใชแลวท้ิง (Disposable 
products) เช น ชุดเส้ือกาวนผ าตัดปลอดเช้ือประเภทใช แล วทิ้ง
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ถุงมือ หมวกคลุมศีรษะ ที่คลุมรองเทา หนากากอนามัย และถุงบรรจุ
วัสดุใชแลวทิ้ง 

• การผลิตส่ิงทอตนน้ําของไทยมีความพรอม ปจจุบัน
ผูประกอบการทุกรายในสมาคมอุตสาหกรรมเสนใยประดิษฐไทยสามารถ
ผลิตเสนใยสังเคราะหสมบัติพิเศษไดและมีหลายชนิดตามความตองการ
ของตลาดทั้งในและตางประเทศ เชน ชนิดดูดซึมนํ้าไดดี ชนิดกันซึม
ของเหลว ชนิดตานเชื้อแบคทีเรีย (Anti bacteria) นําไปใชในการผลิต
สิ่งทอทางการแพทยไดหลายรูปแบบ โดยเฉพาะเสนใยสําหรับผลิตผา 
Non-woven ที่ใชในการผลิตผลิตภัณฑประเภทใชแลวทิ้งเปนหลัก 

• ผูประกอบการส่ิงทอและเคร่ืองนุงหมของไทยหลายราย 
Transform การผลิตผลิตภัณฑเขาสู ตลาดทางการแพทย
ดวยการคิดคนนวัตกรรม เช น การพัฒนาเสนใยที่ยับยั้งแบคทีเรีย
ไดอยางถาวรดวยการผสมผสานเทคโนโลยีนาโนซิงคและตอยอดผลิตภัณฑ
เขาสู ตลาดส่ิงทอทางการแพทยที่นําไปผลิตชุดผู ปวยและผาปูที่นอน/
ปลอกหมอนปลอดเชื้อแบคทีเรีย  การพัฒนาสิ่งทอที่มีคุณสมบัติปองกันฝุน
และปองกันนํ้าซึมผานท่ีตอยอดไปสูการผลิตชุดพยาบาลในหองผาตัด  
นอกจากนี้การพัฒนาดานการออกแบบก็เปนอีกหน่ึงแนวทางในการ
ยกระดับสินค าเข าสู ตลาดดังกล าว เช น การออกแบบเสื้อผู ป วย
ที่มีความสะดวกต อการสวมใส และการขยับตัวของผู ป วยติดเตียง
หรือผู ใสเฝอกแขน/ไหลติด  เสื้อผาที่ออกแบบใหเหมาะสมกับรูปราง
ผูสูงอายุ

• เครื่องมือและอุปกรณทางการแพทย ที่มี โอกาส
ทางการตลาด ไดแก อุปกรณดานการฟนฟูรางกายผูปวยและผูสูงอายุ 
โดยอุปกรณในกลุมนี้ผลิตจากสิ่งทอเปนหลัก เชน ผา Pressure garment 
สําหรับรักษาแผลไฟไหมนํ้าร อนลวก ผาพยุงและยกผู ป วยติดเตียง 
แตเป นสิ่งทอท่ีต องพัฒนาโดยใชความรู ด านส่ิงทอมาผนวกรวมกับ
ความรู ทางการแพทย ทางกายภาพบําบัด รวมถึงดานวัสดุศาสตร 

เพื่ อ ให  ไ ด  อุ ปกรณ  ส นับสนุนผู  ป  วยที่
หลากหลาย และเปนประโยชนตอคนไข
ที่ไมตองนําเขาสินคาจากตางประเทศ
 กลาวโดยสรุป การพัฒนาสิ่งทอ
ทางการแพทย จําเปนตองเชื่อมโยงกัน
ระหวางอุตสาหกรรมสิ่งทอและเครื่องนุงหม
กับวงการแพทย เพื่อใหผลิตภัณฑสิ่งทอ
ทางการแพทยของไทยตอบโจทยธุรกิจ
ทางการแพทย ไดมาตรฐาน และมีงานวิจัย
รองรับ ซึ่งจะชวยลดการนําเขาอุปกรณ
ทางการแพทยจากตางประเทศและยังเพ่ิม
ทางเลือกใหกับบุคลากรทางการแพทย
ที่จะมีชุดเครื่องแบบและชุดใสปฏิบัติงานที่มี
การใชงานที่หลากหลาย  เชน  ชุดที่สามารถ
ปองกันแบคทีเรีย ปองกันของเหลวซึมผาน  
และระบายน้ําและอากาศไดดีในชุดเดียว 
รวมถึงกลุมผูปวยท่ีจะสามารถเขาถึงวัสดุ
อุปกรณฟนฟูรางกายท่ีผลิตภายในประเทศ

ในราคายอมเยากวาอุปกรณนําเขา เกิดประโยชนตอภาคอุตสาหกรรม
และการสาธารณสุขของประเทศในระยะตอไป

ขับเคล่ือนสู New S-curve ระยะตอไป
 สศอ. มีแนวทางจัดทํากลไกการพัฒนาแพลตฟอรมอุตสาหกรรม
วัสดุอุปกรณทางการแพทย โดยจะนํารองดวยส่ิงทอเทคนิคการแพทย
เพื่อเปนหนึ่งในฟนเฟองที่จะขับเคล่ือนอุตสาหกรรมการแพทยครบวงจร 
(Medical Hub) อุตสาหกรรมเปาหมาย S-Curve ภายใต Road map 
ไทยแลนด 4.0 นําไปสู การเพ่ิมศักยภาพการใหบริการคุณภาพสูง
และยกระดับการผลิตวัสดุอุปกรณทางการแพทยสมัยใหมในทายที่สุด 
โดยในอนาคตจะตองมีมาตรการสนับสนุนการลงทุนในอุตสาหกรรม
สิ่งทอเทคนิคทางการแพทยของไทยอยางรอบดาน เพื่อใหสามารถ
ขยายการสงออกสูตลาดในหลายประเทศตามความตองการของกลุม
ผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้น
 ทั่วโลก รวมถึงตลาดในประเทศที่มีทิศทางขยายตัวอยางตอเนื่อง 
จึงนับเปนโอกาสที่ดีสําหรับผูประกอบการสิ่งทอและเครื่องนุงหมในการ
ยกระดับสูอุตสาหกรรมอนาคต

จัดทําโดย :
ประวีรา โพธิสุวรรณ

แหลงขอมูลอางอิง :
1. การประชุมหารือแนวทางการจัดทํา Platform อุตสาหกรรมวัสดุอุปกรณ

ทางการแพทย เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2562 
ณ สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม

2. การสัมมนา “Medical Textiles : นวัตกรรมสิ่งทอไทย…ฟนเฟองใหมสู
อุตสาหกรรมอนาคต” ภายใตโครงการศูนยสารสนเทสอัจฉริยะ

อุตสาหกรรมแฟชั่น เมื่อวันที่ 29 มีนาคม 2562 ณ โรงแรมอโนมา แกรนด
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กองวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม

สรุปสถานการณการผลิต
ภาคอุตสาหกรรมเดือนเมษายน ป 2562
การผลิตภาคอุตสาหกรรมเดือนเมษายน 2562 ดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรมขยายตัวรอยละ 2.0 เพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับเดือนเดียวกัน
ของปกอน เปนผลมาจากการขยายตัวของอุตสาหกรรมสําคัญ ๆ เชน อุตสาหกรรมการผลิตยานยนต อุตสาหกรรม
การผลิตเคร่ืองปรับอากาศ และอุตสาหกรรมการผลิตผลิตภัณฑคอนกรีต อัตราการใชกําลังการผลิตในเดือนเมษายน 2562 
อยูที่รอยละ 63.9

ดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรมรายสาขาสําคัญ
 ดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรมเดือนเมษายน 2562 ขยายตัวรอยละ 2.0 

เพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน สาขาอุตสาหกรรมการผลิต

สําคัญที่ขยายตัว เชน อุตสาหกรรมการผลิตยานยนต อุตสาหกรรม

การผลิตเครื่องปรับอากาศ และอุตสาหกรรมการผลิตผลิตภัณฑคอนกรีต

 ● อุตสาหกรรมการผลิตยานยนต   ดัชนีผลผลิตขยายตัว

รอยละ 13.6 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน เปนการเพิ่มข้ึน

ในกลุมรถปคอัพ และรถยนตนั่งขนาดกลางเปนหลัก เนื่องจากมีการขยาย

กําลั งการผลิต  เ พ่ือรองรับการขยายตัวของความต องการตลาด

ทั้งในประเทศและตางประเทศ

 ● อุ ตส าหกรรมการผลิ ต เ ครื่ อ ง
ปรับอากาศ ดัชนีผลผลิตขยายตัวรอยละ 15.6 

เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน เนื่องจาก

สภาพอากาศท่ีรอนจัด ทําใหมีความตองการ

เพิ่มขึ้นทั้งตลาดในประเทศและตางประเทศ 

โดยเฉพาะตลาดอินเดีย ยูโรโซน และประเทศ

เพื่อนบาน

 ● อุตสาหกรรมการผลิตผลิตภัณฑ
คอนกรีต ดัชนีผลผลิตขยายตัวรอยละ 10.3 

เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปก อน เป น

การเพิ่มขึ้นในเกือบทุกกลุมผลิตภัณฑ ซึ่งเพิ่มขึ้น

ตามความตองการในการกอสร างโครงการ

ของภาครัฐและภาคเอกชน

 สําหรับสาขาอุตสาหกรรมการผลิตสําคัญ

ที่หดตัว เช น อุตสาหกรรมการผลิตน้ําตาล 

อุตสาหกรรมการผลิต Hard Disk Drive 

และอุตสาหกรรมการผลิตผลิตภัณฑยางอื่น ๆ 

 ● อุตสาหกรรมการผลิตนํ้าตาล ดัชนี

ผลผลิตหดตัวร อยละ  28.6 เ ม่ือเทียบกับ

เดือนเดียวกันของปกอน เน่ืองจากปนี้โรงงาน

ปดหีบเร็วกวาปที่ผานมา ทําใหปริมาณนํ้าตาล

ลดลง เมื่อเทียบกับปกอน

 ● อุตสาหกรรมการผลิต Hard Disk Drive ดัชนีผลผลิตหดตัว

รอยละ 12.1 เมื่อเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน เปนการลดลง

ในกลุม Hard Disk Drive เปนหลัก เปนผลจากการเปล่ียนแปลงเทคโนโลยี

ดานการจัดเก็บขอมูลเปน SSD และพัฒนา HDD ใหมีความจุสูงเพ่ิมขึ้น 

สงผลใหปริมาณการผลิตลดลง

 ● อุตสาหกรรมการผลิตผลิตภัณฑยางอื่น ๆ ดัชนีผลผลิต

หดตัวรอยละ 7.6 เม่ือเทียบกับเดือนเดียวกันของปกอน เปนการลดลง

ในกลุมยางแผนและยางแทงเปนหลัก เปนผลจากสภาพอากาศรอน

และแลงจัด ทําใหนํ้ายางออกสูตลาดลดลง
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ก    ารลงทุนในอดีตที่ผานมา ประเทศตาง ๆ ตองการพัฒนาเศรษฐกิจ
    ให มั่นคงโดยสงเสริมให เกิดการลงทุนในประเทศ พรอมทั้ง
เปดรับการลงทุนจากตางประเทศมากกวาการออกไปลงทุนในตางประเทศ 
เนื่องจากการลงทุนภายในประเทศมีปจจัยสนับสนุน สงเสริม และเอื้อประโยชน
ในหลายประการ อาทิ ทรัพยากร โครงสรางพ้ืนฐาน สาธารณูปโภค กฎระเบียบ 
สิทธิประโยชน การลงทุน  บุคลากร  ตลาด  การเข  าถึ งแหล  ง เงินทุน 
และการคุมครองการลงทุน
 เมื่อเวลาผานไปประเทศตาง ๆ ไดส งเสริมใหมีการออกไปลงทุน
ในตางประเทศมากข้ึน เนื่องจากเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพในการลงทุน
ดวยการลดตนทุน (การไดรับเทคโนโลยีหรือองคความรู จากบริษัทที่เขาไป
ร วมทุน ซึ่ งส งเสริมศักยภาพในการผลิตให สูงขึ้น การประหยัดต นทุน
ทางโลจิสติกส อาทิ คาขนสง ระยะเวลาขนสง และการจัดเก็บสินคา) การเพ่ิม
ชองทางในการแสวงหาทรัพยากรทั้งในดานวัตถุดิบและแรงงาน เปนโอกาส
ในการขยายตลาดใหม และเพิ่มการใชประโยชนจากความตกลงการคาเสรีตาง ๆ 
รวมท้ังเปนการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจภายในประเทศ (อาทิ ความผันผวน
ของตลาดในประเทศ ปญหาดานคาเงิน ซึ่งการออกไปลงทุนในตางประเทศ
จะชวยใหคาเงินออนลง/ไมแข็งจนกระทบกับการสงออก) จากปจจัยบวก
ของการไปลงทุนในตางประเทศดังที่กลาวมา สงผลใหประเทศมหาอํานาจ
ทางเศรษฐกิจ อาทิ ญี่ปุน จีน เปล่ียนแปลงนโยบายดานการลงทุนของประเทศ
ไปสูการลงทุนในตางประเทศเพ่ิมมากขึ้น ดังจะเห็นไดจาก
 นโยบายการลงทุนของญี่ปุนที่สามารถแบงไดเปน 3 ชวง คือ 1) ชวงเรง
ฟ นฟูเศรษฐกิจหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 (เนนพัฒนาเศรษฐกิจในประเทศ) 
2) ชวงพัฒนาเพื่อการสงออก และ 3) ชวงของการออกไปลงทุนในตางประเทศ 
ซึ่ ง เหตุที่ญี่ปุ นส งเสริมให มีการลงทุนในต างประเทศเพิ่มขึ้น เนื่องจาก
ความสามารถในการสงออกของญี่ปุนที่ทําใหคาเงินเยนแข็งขึ้น การขาดแคลน
แรงงาน คาแรงที่สูงขึ้น วัตถุดิบหายากและราคาแพงข้ึน รวมทั้งตลาดในประเทศ
หดตัวลง  ต อมารัฐบาลญ่ีปุ นได มีมาตรการส ง เส ริมการออกไปลงทุน
ในตางประเทศ ประกอบดวย การใหขอมูลแกนักลงทุน การใหเงินกูดอกเบ้ียตํ่า 
การประกันความเส่ียงความชวยเหลือของรัฐบาลญ่ีปุน (หรือ Mega Project
เพื่อใหนักลงทุนชาวญี่ปุนสามารถทํากําไรเพื่อลงทุนตอในระยะยาวในประเทศ
นั้น ๆ ได) และความตกลงระหวางประเทศเพ่ือแกปญหา/อุปสรรคท่ีอาจเกิดขึ้น         
ในการลงทุน ทั้งนี้ ไทยเปนประเทศแรก ๆ ท่ีญี่ปุนไดมาลงทุนในตางประเทศ
และเปนลําดับสูงสุดของการลงทุนของญ่ีปุนในอาเซียน ดวยเหตุผลท่ีวาไทย
มีศักยภาพที่เอื้อตอการลงทุนของญี่ปุน อาทิ ที่ตั้งซึ่งเปนศูนยกลางของภูมิภาค
อาเซียน ความพรอมทางดานโครงสรางพื้นฐาน สาธารณูปโภค วัตถุดิบ 
เทคโนโลยี และศักยภาพของแรงงาน นอกจากนี้ ปจจุบันญี่ปุ นยังไดกําหนด
เปาหมายของการลงทุนในประเทศอาเซียนและขยายไปยังประเทศอื่น ๆ             
ทั่วโลกอีกดวย

 สําหรับการ ท่ีญี่ปุ นร  วมมือกับจีนไปลงทุนในประเทศท่ีสามนั้น
เป นการปรับกลยุทธ การลงทุนในต างประเทศของญ่ีปุ น สืบเ น่ืองจาก
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วของจีนไดกลายเปนภัยคุกคาม 
(Threats) และเปนการชวงชิงพื้นที่ยุทธศาสตรทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย
ของญี่ปุ นเปนอยางมาก รวมทั้งจีน (มณฑลยูนนาน) เปนหน่ึงในสมาชิก
อนุภูมิภาคลุมนํ้าโขง ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจในอนุภูมิภาค
ดังกล าวด วย อย างไรก็ตามป จจุบันจีนเป นฐานการลงทุนท่ีใหญ ที่สุด
เกือบทุกอุตสาหกรรมของญี่ปุ น เนื่องจากตลาดภายในของจีนมีขนาดใหญ
และความตองการท่ีหลากหลาย มีเทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม และเปดรับ          
การลงทุนจากตางประเทศมากข้ึน จึงเปนโอกาสของประเทศตาง ๆ รวมทั้งญ่ีปุน
ที่เขาไปลงทุนในจีนเพิ่มขึ้น
 โดยที่นโยบายการลงทุนของจีนภายหลังจากการเปดประเทศ ไดเปดรับ
การลงทุนจากตางประเทศโดยมีบริษัททั้งขนาดเล็ก กลาง ใหญ จากตางชาติ
เขาไปลงทุนในจีน ขณะที่บริษัทในประเทศจีนไดเริ่มพัฒนาจากผูรับจางผลิต
มาเป นผู ผลิตเพ่ือปอนตลาดโลก และเปลี่ยนมาเป นผู ส งออกระดับโลก 
ซึ่งสงผลใหคาแรงในจีนสูงขึ้น เงินทุนสํารองมีมาก คาเงินหยวนแข็ง ตลาดอิ่มตัว 
และถูกกีดกันทางการคา จีนจึงกําหนดนโยบาย “Going Global” เพื่อสงเสริม
การออกไปลงทุนในตางประเทศเปนยุทธศาสตรสําคัญ และเปลี่ยนจาก
การเปนผูรับการลงทุนเปนผูลงทุนในตางประเทศอันดับ 3 ของโลก โดยรัฐบาลจีน
ไดมีมาตรการสงเสริมการลงทุนในตางประเทศ อาทิ การจัดต้ังคณะกรรมการ
ดูแลและจัดการทรัพยสินของรัฐ (State-owned Assets Supervision 
and Administration Commission: SASAC) การมอบหมายใหสถาบันการเงิน
ปลอยสินเชื่อปลอดดอกเบ้ียเปนระยะเวลา 10 ป แกกิจการช้ันนําของจีน 
(Nation Champions) ที่ประสงคจะออกไปลงทุนในตางประเทศ การชวยเหลือ
ของรัฐบาลแกเอกชนรายใหญ การใหความชวยเหลือของเอกชนรายใหญ/

กองเศรษฐกิจอุตสาหกรรมระหวางประเทศ

มิติใหมการลงทุนมิติใหมการลงทุน
ของญี่ปุนกับจีนในประเทศไทยของญี่ปุนกับจีนในประเทศไทย
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รั ฐ วิ ส าหกิ จแก  เ อกชนราย เล็ ก  การผ  อนคลายการควบคุ ม เ ม็ด เ งิ น
และการไหลเขาออกของเม็ดเงินลงทุนในตางประเทศ ซึ่งสงผลใหการลงทุนฯ
ตอเนื่องและขยายไปในหลายภูมิภาค โดยเนนหนักไปท่ีประเทศในภูมิภาคเอเชีย 
โดยเฉพาะอย างยิ่ งกลุ มประเทศสมาชิกอาเซียน  สําหรับเหตุผลที่จีน
เลือกมาลงทุนตั้งฐานการผลิตในไทย เนื่องจากจีนเล็งเห็นวาในกลุมประเทศ
สมาชิกอาเซียน ไทยเปนหน่ึงในประเทศท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับ การลงทุน 
ทั้งในดานปจจัยการผลิต แรงงาน กฎระเบียบและสิทธิประโยชนการลงทุน 
และการส งออกสินค าเข าไปยังตลาดจีน นอกจากนี้ สภาพเศรษฐกิจ
และการเมืองในยุคปจจุบันไมเอื้อตอการสรางหวงโซสินคาเองทั้งหมดตั้งแต
ตนนํ้าจนถึงปลายน้ํา ดังน้ันนักลงทุนจีนจึงตองการต้ังโรงงานเพ่ือผลิตสินคา 
(ปลายนํ้า) ในตางประเทศ โดยมีการนําเขาสินคากลางนํ้าจากจีนมาแปรรูป
เปนสินคาขั้นปลายน้ําเพื่อสงสินคาไปยังตลาดจีนและท่ัวโลก 
 เหตุผลท่ีจีนรวมมือกับญี่ปุ นมาลงทุนในประเทศท่ีสาม โดยเลือกไทย
เปนประเทศแรกของการรวมมือดังกลาว คือ ไทยมีนโยบายเปดรับการลงทุน
จากตางประเทศที่ดี ได แก  “Thailand 4.0” และ “เขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวันออก หรือ Eastern Economic Corridor (EEC)” ของไทย 
ซึ่งมีความสอดคลองกับนโยบาย “One Belt One Road” หรือ “หนึ่งแถบ
หนึ่งเสนทาง” ของจีน อีกท้ังความเปนประชาคมของภูมิภาคน้ีกําลังพัฒนา
ไปดวยดี รวมท้ังจีนยึดมั่นในหลักการ “รวมหารือ รวมสราง และรวมรับ
ประโยชน” เพื่อเติมเต็มความรวมมือระหวางสามประเทศใหเกิดประโยชน
รวมกันและขยายอนาคตความรวมมือดังกลาวใหกาวหนายิ่งข้ึน
 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา การลงทุนในปจจุบัน ไดเปลี่ยนจาก
การลงทุนเพียงลําพังหรือการรวมลงทุนกับประเทศท่ีเปนผูรับการลงทุน รวมท้ัง
เปลี่ยนสถานะจากคูแขงกับประเทศอื่น ๆ มาเปนรวมมือกันในฐานะ Strategic 
Partner ไปลงทุนในประเทศท่ีสามเพ่ือสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ที่ดีกวาและลดความเสี่ยงทางการลงทุนบนพื้นฐานของผลประโยชนรวมกัน 
(win-win-win situation) โดยท่ีความรวมมือระหวางจีนกับญี่ปุน เปนการนํา
จุดแข็งของแตละฝายมาสงเสริมซ่ึงกันและกันเพ่ือออกไปลงทุนในประเทศท่ีสาม 
ซึ่งญี่ปุนมีจุดแข็งเรื่องความเชี่ยวชาญในดานทรัพยากรบุคคล และการออกไป
ลงทุนในตางประเทศ สวนจีนมีจุดแข็งเร่ืองการกอสร างและเทคโนโลยี 
และตองการผลักดันนโยบาย “One Belt One Road” พรอมทั้งเพ่ิม
ความร วมมือกับญี่ปุ นเพื่อรองรับนโยบายกีดกันทางการค าของสหรัฐฯ 
เชนเดียวกับญี่ปุนที่ไดรับผลกระทบจากนโยบายของสหรัฐฯ เชนกัน ตลอดจน
ทั้งสองประเทศยังเห็นถึงความสอดคลองกับนโยบาย “Thailand 4.0” 
และนโยบายของ EEC กับการลงทุนในประเทศที่สามดังกลาวดวย
 การรวมมือกันไปลงทุนในประเทศท่ีสามของญ่ีปุ นและจีนในคร้ังนี้
มีนักลงทุนในอุตสาหกรรมตาง ๆ เปนผูนําในการลงทุนและมีสถาบันการเงิน
ของทั้งสองประเทศใหการสนับสนุนดานการเงิน และรัฐบาลญี่ปุ นไดจัดตั้ง
กองทุน Japan Overseas Infrastructure Investment (JOIN) มีทุนเร่ิมตน
30 ลานเหรียญสหรัฐฯ เพื่อสนับสนุนการลงทุนในประเทศที่สาม ทําให
การรวมมือครั้งนี้มีความพรอมในการออกไปลงทุนอยางเต็มที่ 
 เพื่อเปนการรองรับและประชาสัมพันธการลงทุนในรูปแบบดังกลาว
ใน EEC สํานักงานคณะกรรมการนโยบายเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก
(สกพอ . ) ได ร วมกับองค การส งเสริมการค าระหว างประเทศของญ่ีปุ น 
(The Japan External Trade Organization: JETRO) และคณะกรรมการ
สงเสริมการคาระหวางประเทศ (China Council for the Promotion 

of International Trade: CCPIT) จัดงานสัมมนา Japan-China Workshop 
on Business Cooperation in Thailand เม่ือวันที่ 2 เมษายน 2562 
ณ โรงแรม ดิ แอทธินี กรุงเทพฯ โดยมีผูเขารวมการสัมมนาจากภาคเอกชน
และภาครัฐของไทย-ญี่ปุน และจีน ซึ่งเปนนักธุรกิจญ่ีปุน-จีน กวา 260 บริษัท 
งานสัมมนาฯ มีวัตถุประสงคเพื่อให ข อมูลและสรางเครือข ายทางธุรกิจ
ในการรวมลงทุนในพื้นที่ EEC ซึ่งจะเปนพื้นที่ตัวอยางของความรวมมือ
การลงทุนของภาคเอกชนญี่ปุ นและจีนในประเทศที่สาม โดยนักลงทุนญี่ปุ น
และจีนสนใจลงทุนใน 3 สาขาหลักคือ การขนสงและโลจิสติกส พลังงาน
และสิ่งแวดลอม และเมืองอัจฉริยะ และสถานะลาสุดไดเขาไปมีสวนรวม
ในโครงการที่สําคัญ คือ โครงการรถไฟความเร็วสูงเชื่อม 3 สนามบิน 
และโครงการเมืองอัจฉริยะ หรือ Smart City นอกจากนี้ นักลงทุนญ่ีปุนและจีน 
ยังมีความสนใจในการลงทุนสาขาการบินและโลจิสติกส หุนยนตและระบบ
อัตโนมัติ และการแพทยสมัยใหม เพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง จึงมีแนวโนมท่ีจะเพิ่ม
ความรวมมือในสาขาดังกลาวในการลงทุนรวมกันของทั้งสามประเทศในอนาคต 
 สําหรับดานการเตรียมรองรับการลงทุนดังกลาว สกพอ. ไดดําเนินการ
โดยพิจารณาจัดต้ังหนวยงานภายในข้ึนมาใหม เพ่ือผลักดันโครงการ ใหการดูแล
และอํานวยความสะดวกใหกับการลงทุนรูปแบบนี้อยางใกลชิดและตอเนื่อง 
และมีกฎหมายที่กํากับดูแลใน EEC โดยเฉพาะเพื่อใหเกิดความตอเน่ือง
ในการลงทุนอีกดวย นอกจากนี้ สกพอ. ไดมีการเสนอรางการจัดตั้งกองทุน
พัฒนาเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกในวงเงิน 1,000 ลานบาท เพื่อให EEC 
มีอํานาจในการรางระเบียบกองทุนฯ และบริหารเอง ใชเอง โดยไมตอง
ผานกระทรวงการคลัง เพื่อความคลองตัวและบริหารงานใหมีประสิทธิภาพ
เพิ่มมากข้ึน 
 จากความเชือ่มัน่ของนกัลงทนุญีปุ่นและจนีทีเ่ลือกไทยเปนประเทศแรก
ของการลงทุนในประเทศที่สาม เนื่องจากญี่ปุ นและจีนมีความสัมพันธที่ดี
กับไทยมาอยางยาวนาน เปนฐานการลงทุนขนาดใหญ นโยบายการลงทุนไมมี
ความเปลี่ยนแปลงมากนัก มีความนาเชื่อถือทางการเงินและมีความเสี่ยงนอย 
รวมทั้ง EEC มีทําเลที่ตั้งที่ดีอยูกึ่งกลางของอาเซียนเหมาะสําหรับการลงทุน
มากกวาประเทศอ่ืน ๆ ในอาเซียน อยางไรก็ตามหนวยงานที่เกี่ยวของของไทย
ทั้งภาครัฐและเอกชนควรรักษาภาพลักษณที่ดีของประเทศท่ีนาลงทุน
และพัฒนาปจจัยตาง ๆ ที่เก่ียวของใหเอ้ือประโยชนแกประเทศท่ีมาลงทุน
ทําธุรกิจในประเทศไทยไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพ่ือใหไทย
เปนศูนยกลางการลงทุนของภูมิภาคน้ีตอไป

จัดทําโดย : 
สุทธิรัตน  ชาลาธราวัฒน

แหลงขอมูลอางอิง :
1. “การลงทุนตางประเทศของไทยกับกรณีศึกษา ญี่ปุน จีน” 

ที่มา: มูลนิธิสถาบันวิจัยนโยบายเศรษฐกิจการคลัง www.fpri.or.th/wp
2. “ไทย-ญี่ปุน-จีน จัดสัมมนาดึงเม็ดเงินลงทุนพ้ืนท่ีอีอีซี” 

ที่มา: National Channel https://www.msn.com/th-th/video/news
3. “จนี-ญีปุ่น ลยุลงทนุ” ทีม่า: ชอง 16 TNN https://www.tnnthailand.com, 

www.thaiintermat.com
4. “คณิศ - ชงบอรดตั้งกองทุนพัฒนาอีอีซี 1 พันลาน

หวังใชเงินสะดวกไมตองผานคลัง” ที่มา: https://www.thaipost.net
5. “การลงทุนโดยตรงของญี่ปุนในภาคอุตสาหกรรมการผลิต

ในประเทศอนุภูมิภาคลุมแมนํ้าโขง: สปป.ลาว เวียดนาม และกัมพูชา”
    ที่มา: ธนณัฏฐ  รูปสม 

6. “แนวโนมการลงทุนญี่ปุนในไทย” ที่มา: ดร. บงกช  อนุโรจน 
รองเลขาธิการคณะกรรมการสงเสริมการลงทุน, 25 พฤศจิกายน 2562

7. “จีนผลักดันการลงทุนในตลาดโลกอยางตอเน่ือง” 
ที่มา: สํานักงานสงเสริมการคาระหวางประเทศ ณ เมืองกวางโจว, 

ธันวาคม 2555
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เก็บมาเลา

   นปจจุบัน สถิติการประสบอันตรายหรือเจ็บป วยเนื่องจาก
   การทํางาน จากสํานักงานกองทุนประกันสังคม กระทรวงแรงงาน 
พบวา ปญหาสภาพแวดลอมการทํางานไมเหมาะสมน้ีกอใหเกิดผลกระทบ
ตอสุขภาพอนามัยของผู ปฏิบัติงานในสถานประกอบการส วนใหญ คือ
การยกเคลื่อนยายช้ินงานที่นํ้าหนักมาก การปฏิบัติงานทาทางซํ้า ๆ และทาทาง
การทํางานท่ีไมเหมาะสม ซึ่งหากเราเรียนรูหลักการยศาสตร มาประยุกตใช
ในสถานประกอบการ ปรับสภาพแวดลอมการทํางานใหเหมาะสมกับผูปฏิบัติงาน 
จะทําใหปญหาการประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเน่ืองจากการทํางานลดลงได 
และสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน และพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูปฏิบัติงานใหดีขึ้น
 การยศาสตร คืออะไร…การยศาสตร (Ergonomics) เปนคําที่มาจาก
ภาษาก รีก  คือ  “e rgon” ที่ แปลว  า  งาน  (work )  และอีกคํ าหนึ่ ง
“nomos” ที่แปลวา กฎตามธรรมชาติ (Natural Laws) เมื่อนํามารวมกัน 
ไดความหมายวา กฎของงาน (Laws of Work) หรือหลักการปรับเปลี่ยน
สภาพงานใหเหมาะสมกับผู ปฏิบัติงาน (Fit the job to the man) หรือ
อีกนัยหนึ่ง การยศาสตร หมายถึงสหวิทยาการท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติงาน
ของมนุษยในระบบงานตาง ๆ โดยมีองคประกอบปจจัยรวมคือ มนุษย อุปกรณ
เคร่ืองมือในการปฏิบัติงาน สภาพแวดลอมในบริเวณงาน และงานท่ีกําลังปฏิบัติ 

แนวความคิดของการยศาสตรจะออกแบบ สราง และปรับปรุง
ระบบงานและองคประกอบปจจัยใหเหมาะสมกับผูปฏิบัติงาน ไดแก

1) ปจจัยมนุษย เชน อายุ เพศ ขีดความสามารถ ความสมบูรณ
ของรางกาย ความกระตือรือรนการทํางาน สัดสวนรางกาย ประสบการณ
ในการทํางาน การศึกษา ภูมิลําเนา เช้ือชาติ เปนตน

2) ปจจัยอุปกรณเครื่องมือ เชน ขนาด นํ้าหนัก ปุมบังคับ อุปกรณ
ควบคุม อุปกรณแสดงผล ความยุงยากในการใชอุปกรณ คูมือการใชอุปกรณ 
ระดับของความเปนอัตโนมัติ เครื่องแบบ เปนตน

3) ปจจัยสภาพแวดลอม เชน อุณหภูมิ ความชื้น ระดับเสียง 
ระดับแสงสวาง ความส่ันสะเทือน การระบายอากาศ ระดับแรงดันอากาศ 
ปริมาณฝุนละออง ความเร็วลม เปนตน

4) ปจจัยงาน เช น ประเภทของงาน วัสดุที่ต องยกเคลื่อนยาย 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน อัตราการทํางาน ลักษณะทาทางของร างกาย 
ชวงเวลาการทํางาน วงจรของการปฏิบัติงานและการหยุดพัก ลักษณะงาน
ที่ผูปฏิบัติงานมีทาทางการทํางานซํ้า ๆ เปนตน

ตัวอยางการใชหลักการยศาสตรในการปฏิบัติงาน ไดแก 
       ● การออกแบบเพิ่มระดับความสูงและมุมองศาของโต ะทํางาน
ใหเหมาะกับลักษณะงานเพื่อใหผูปฏิบัติงานไมตองกมโนมตัวเขาใกลชิ้นงาน 

หลักการยศาสตรหลักการยศาสตร
มีประโยชนอยางไรมีประโยชนอยางไร

กองวิจัยเศรษฐกิจอุตสาหกรรม

       ● การยกเคลื่อนยายชิ้นงานเลี่ยงการปฏิบัติในทาทางที่ไมเหมาะสม
เชน การกมยกของ การยกช้ินงานพรอมกับการบิดเอ้ียวหมุนตัว เปนตน
ควรใชอุปกรณชวยเคล่ือนยายที่เหมาะสมกับงานและวัสดุที่จะยก หากตองยก
ยายวัสดุอยางตอเนื่อง ใหลดขนาดและนํ้าหนักของวัสดุที่ตองการยกยาย
 ● มีการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนผู ปฏิบัติงาน ชวงเวลาพักยืดเหยียด
กลามเนื้อที่เหมาะสม
 ในการนําหลักการยศาสตรประยุกตใชในสถานที่ทํางานอยางถูกตอง
จะชวยใหการออกแบบ สราง และปรับปรุงระบบงานมีความเหมาะสม
สําหรับการปฏิบัติงานของมนุษยมากที่สุด ผลที่ไดของประยุกตใชการยศาสตร
กอใหเกิดประโยชนมากมาย อาทิ ชวยใหผู ปฏิบัติงานปฏิบัติงานไดอยาง
สะดวกสบาย  เพิ่มความปลอดภัย  ลดป ญหาสุขภาพและการเกิดโรค
และอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน เพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน รวมทั้ง
ผลผลิตของระบบงานดวย และลดคาใชจายดานบุคลากรขององคกร 
 ตัวอยางหนึ่งในการออกแบบสถานที่ทํางาน ไดแก การออกแบบ
ใหพนักงานทุกคนทํางานไดสะดวกแมวาขนาดรางกายและรูปรางของแตละคน

ใ
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จะแตกต  างกัน  และให  เหมาะสมกับลักษณะงาน น้ัน  ประกอบด วย
1) งานละเอียด เชน งานประกอบช้ินสวนอิเล็กทรอนิกส งานตรวจคุณภาพสินคา 
เปนตน ควรจัดระดับความสูงของงานใหสูงกวาความสูงระดับขอศอกพนักงาน 
5 เซนติเมตร และควรจัดใหมีที่หนุนหรือท่ีรองขอศอก 2) งานเบา เชน 
งานเอกสาร เป นต น ควรจัดระดับความสูงของงานให ตํ่ากว าความสูง
ระดับขอศอก ประมาณ 5 - 10 เซนติเมตร 3) งานหนัก หรืองานท่ีตองออกแรงกด 
ควรจัดระดับความสูงของงานใหตํ่ากวาความสูงระดับขอศอก 20 - 40 เซนติเมตร 

ขอควรปฏิบัติสําหรับผูปฏิบัติงานลักษณะยืน
✜ ปรับระดับความสูงของงานใหเหมาะสมกับขนาดรางกาย

  ของผูปฏิบัติงาน โดยใชความสูงระดับขอศอกเปนหลัก
✜ จัดสภาพงานท่ีตองทําอยูเสมอใหอยูในระดับที่หยิบจับไดงาย

  สะดวก และเหมาะสม
✜ หันชิ้นงานเขาหาตัว
✜ ใหรางกายอยูใกลชิ้นงาน
✜ จัดพื้นที่ทํางานใหกวางพอ สําหรับการเปล่ียนอิริยาบถ

  ระหวางปฏิบัติงาน
✜ ใชที่พักเทา หรือที่วางเทา หรือใหนํ้าหนักของรางกาย

  ไปยังขาขางใดขางหน่ึง
✜ หากเปนไปไดควรจัดที่นั่ง

ขอหามสําหรับผูปฏิบัติงานลักษณะยืน
✜ หามเอี้ยวหรือบิดตัวไปปฏิบัติงานดานหลัง หากจําเปน

  ควรหันไปหาช้ินงานทั้งตัว
✜ หามเอื้อมไปปฏิบัติงานเกินขอบเขตพ้ืนที่ทํางานปกติ
✜ หามเอื้อมไปปฏิบัติงานสูงเกินระดับไหลผูปฏิบัติงาน

สถานที่ทํางานสําหรับลักษณะงานนั่ง/ยืน
✜ ปรับสถานท่ีทํางานใหมีความสูงที่เหมาะสม
✜ ใชเกาอี้หมุนซึ่งปรับความสูงของท่ีนั่งได
✜ ปรับที่นั่งใหมีระดับตํ่ากวางานท่ีทําอยู 25 - 35 เซนติเมตร
✜ ใชที่พักเทาที่มีความสูง 40 - 50 เซนติเมตร

เกาอี้สําหรับนั่ง/ยืนทํางาน
✜ ที่นั่งควรมีความกวางอยางนอย 40 เซนติเมตร
✜ เลือกเกาอี้ที่มีพนักพิง ซึ่งสามารถรับนํ้าหนักไดทั้งแนวนอน

  และแนวต้ัง
✜ ที่นั่งไมควรหุมดวยวัสดุที่ลื่นหรือแข็ง
✜ เลือกเบาะที่นั่งที่มีความหนา 2 - 3 เซนติเมตร
✜ ควรจัดใหคนงานสามารถปฏิบัติงานไดทั้งในทาน่ังและยืน
✜ สําหรับพื้นที่ที่จํากัด ควรใชเกาอ้ีชนิดพับเก็บได
✜ เลือกเกาอี้ที่มีพนักพิง
✜ จัดใหมีเกาอี้นั่งพัก แมลักษณะงานน้ันจะตองยืนปฏิบัติงาน

  ตลอดเวลา

 การประยุกตใชการยศาสตรอยางมีประสิทธิผลและยั่งยืน ในสวนของ
องคกร ผูบริหาร สังคมผูรวมงาน ตองใหความสําคัญกับนโยบาย วัฒนธรรม
องคกร การจัดกิจกรรมในการใชหลักการยศาสตร ใชเทคโนโลยีที่เกี่ยวของ

สําหรับการปฏิบัติงานเพื่อปรับสภาพแวดลอมรวมกับในสวนของผูปฏิบัติงาน
ตองนําหลักการยศาสตรมาปฏิบัติจริงเพ่ือลดการเกิดโรคและอุบัติเหตุจาก
การปฏิบัติงาน รวมถึงควรที่จะมีบุคลากรหลายสหสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวของ
ในการประยุกตใชหลักการยศาสตร เชน นักการยศาสตร  วิศวกรอุตสาหการ 
เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน แพทยอาชีวเวชศาสตร พยาบาล เปนตน  
มารวมบูรณาการความรู ในแขนงตาง ๆ ในการออกแบบสถานที่ทํางาน
ใหเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เพ่ือลดอุบัติเหตุประสบอันตรายหรือเจ็บปวย
เนื่องจากการทํางาน อีกทั้งยังเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน และพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูปฏิบัติงานใหดีขึ้น

จัดทําโดย : 
สมพิศ นาคสุข

แหลงขอมูลอางอิง :
● รศ.ดร.สืบศักดิ์ นันทวานิช สถาบันเทคโนโลยีนานาชาติสิรินธร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
● พญ. ชีวรัตน ปราสาร แพทยอาชีวเวชศาสตรและเวชศาสตรสิ่งแวดลอม 

โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี
● B.Sarder, Sheik N. Imrhan and Nabeel Mandahawi “Ergonomic 

Workplace Evaluation of  An Asian Garment Factory”,  
J. Human Ergol, 2006, pp.45-51

● “Encyclopaedia of occupational health and safty 4th edition 
(Volume 3)”: International Labour Office  http://www.shawpat.or.th
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ขาราชการสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 
เข  าร  วมรับฟ  งการบรรยายพิ เศษ  เรื่ อง 
สถาบันพระมหากษัตริย กับประเทศไทย 
โดยมี  นายสุ รพล  ชามาตย   รองปลัด
กระทรวง อุตสาหกรรม  เป  นประธาน
เป ดงาน  วันที่  23 พฤษภาคม  2562 
ณ  อาคารกรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและ
การเหมืองแร 

นายณัฐพล  รั งสิตพล  ผู  อํ านวยการสํ านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม
รวมปลูกตนรวงผึ้ง พรรณไมประจําพระองค พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว 
รัชกาลท่ี 10 โดยมี นายพสุ โลหารชุน ปลัดกระทรวงอุตสาหกรรม เปนประธาน 
วันท่ี 22 พฤษภาคม 2562 ณ เทวาลัยประดิษฐาน องค พระนารายณ 
กระทรวงอุตสาหกรรม

นายจุลพงษ   ทวีศรี  หัวหน า ผู ตรวจราชการกระทรวง
อุตสาหกรรม พรอมด วยคณะผู ตรวจราชการกระทรวง
อุตสาหกรรม เขาตรวจราชการ แนะนํา ติดตามผลการปฏิบัติ
ราชการ  และปรึกษาหารือแนวทาง  ป ญหาอุปสรรค 
ขอเสนอแนะตาง ๆ ประจําปงบประมาณ 2562 โดยมี
นายณัฐพล รังสิตพล ผู อํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจ
อุตสาหกรรม พรอมดวยผู บริหาร และเจ าหนาท่ี สศอ . 
ให การต อนรับ วันท่ี 8 พฤษภาคม 2562 ณ อาคาร
สํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม

นายอดิทัต วะสีนนท รองผูอํานวยการสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม แถลงขาว 
“ดัชนีอุตสาหกรรมเดือนเมษายน ป 2562” วันที่ 28 พฤษภาคม 2562
ณ อาคารสํานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม



พิธีทําบุญตักบาตรถวายพระราชกุศล พิธีทําบุญตักบาตรถวายพระราชกุศล 
เนื่ องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาสุทิดา เนื่ องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาสุทิดา 
พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี วันท่ี 3 มิถุนายน 2562พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี วันท่ี 3 มิถุนายน 2562

ณ บริเวณทองสนามหลวงณ บริเวณทองสนามหลวง


